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પ્રકાશક, 
સોમાલાલ છગનલાલ મહેતા. 
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વિ. સ. ૧૬૮૦) ય. [ 9. સ. ૧૯૩૩ 


પ્રકાશક, 
સોમાલાલ છગનલાલ મણેતા. 


[ અમૂલ્ય ] 


પુસ્તક મળવાનું ઠેકાણું 
સેોસમધલાલ છગનલાલ સહેતા 
વાયા કલોલ ઉનાવા (બાલવ॥) 
ઉત્ત૨-ગુજરાત 





અમદાવાદ--પાનકેોર નાકે ધી “ સમરીએન્ટલ 77 '્રી. વકસ માં 
ઇંશ્રરશ3સ મોતીલાલ છાપી. 


બસ્તાવના 


પિરણા ક દુનનયા તુ 


નૂતન યુગના ત્વારિત ગતિએ ખદલાતા અવનવિન 
ર ગોમાં, વિશ્વની ગ ભીર ગડમથલે। માં, એકાએક આવી પડતી 
આપત્તિઓ માં માણુસ માત્રને સાચેો। દદલાસા આશ્વાસન અને 
દૈ આપનાર, પ્રથ્વીને અને સ્વર્ગને નેેડનાર સાંકળ તે 
પ્રભુ પ્રાર્થના છે. આ પુસ્તિકામાં પ્રાર્થના મોટેના કેટલાક 
“લેકે, સ્તવનેા, સ્તોત્રો અને શ્રીમદ ભગવદ ગીતા આપ- 
વામાં આવેલ છે જેના અભ્યાસ અને મનનથી પવિત્રતા 
અને શાંતિ સુલભ થશે. ખાસ કરીને વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયનાં અને 
સાધારણુ રીતે દરેક સ'પ્રદાયનાં ભાઈ ખ્ડેનાને ઉપયોગી 
એવાં એ પ્રાર્થના માટેનાં પુષ્પાની સૌરભ સર્વને કડ્યાણ્‌ 
પ્રદ બનશે. સાથે સાથે કેટલાંક હૃદય સ્પર્શી બોધજનક 
પદ્ધે, ભજનો પણુ આપવામાં આવેલાં છે ને ક'ાગ્ર કરી 
વારવાર ગાવાથી તે પદોમાં રહેલું અર્થગાંભીય અને સદુ- 
પદેશનોા અતુભવ સ્હેજે સુલભ થશે, સસારના ત્રિવિધ 
તાપોથી ત્રાસેલા મનને ખૂખ સાંત્વન પ્રાત કરી શકાશે. 


દૈવ નહિ પણ્‌ માનવ, આપણુ જવાજ આપણા જેવી 
જ અભિલાષા ત્રુટીઓવાળેા માનવ દ્રઢ સંક્ડ્પ ડરે અને 
કર્તવ્યમાં લીન બને તો આ લોક અને પરલોકડનું શ્રેય 
સ'પાદન કરી શકે. આવાજ એક માણુસ અને એક વખ- 
તના મ્હારા મિત્ર સ્વ૦ શેઠ શ્રી મફતલાલ છોટાલાલ જેમના 
સ્મરણાર્થે. આ પુસ્તિક્રા પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે તેમની 


હક 
જીવન રેખા આપવામાં આવેલી છે. વાંશ્રનારને તે ઝીણુવટથી 
વાંચી જતાં જીવનનો મર્મ સ્હેજે સમજાઇ જશે. 
અ'તે શ્રીમદ ભાગવતના એકાંદશ સ્કધમાં શ્રી દત્તાત્રય 
સુનીએ કઘ્યું છે તેમ:- 
ઝળુમ્યશ્ર મદરરયશ્ર શ્રાજ્ઞેમ્યો જુર નરઃ । 
કડ 
સવતઃ સાર માટ્ષાત્પુષ્વોન્યઃ ર્વ ૫ટ૫: ।। 
મુશળ મનુષ્યે સર્વ નાના સોટા શાસ્ત્રમાંથી પુષ્પથી 
બ્રમરની પેંઠે સાર ગ્રહણુ કરવો. 


ઉનાવા (કલોલ ) | સોમાલાલ મ્હેતા. 
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સવન શેઠ શ્રી. મફતલાલ છોતટાલાલનું 
જીવન ચરિ ત્ર. 


સિ” મારા 
હિ હ કીક " ડટ રૂ ક 


સ ઝાનો ગેન મ ચાતિ વજા રા ।ા 

જના જન્મથી વ'શાની ઉન્નતિ શ્રાય તન જન્સ્યો ગણાય. 
“ - ૦-૨૯-4... -- ી 

એક દ્રણિએ વ્યક્તિ એ સમષ્ટિના પ્રતિક્રૂપ છે. જેમ 
સમસ્ત જગતમાં ઉન્નતિ, અવનતિ, ચહ, ઉતર, ઉદય અને 
અસ્તની ઘટમાળ નિરતર કર્યાજ કરે છે, દેવનાં ચકો અવિ- 
રત ગોળગોળ વર્તુંલમાં બ્રમણુ કરતાજ રહે છે; તજ મુજબ 
જ્યક્તિન( જીવનમાં પણ બન્યાજ કરૈ છે. દરક વ્યક્તિને 
પોતાની નાનકડી દ્રનીયા હોય છે. આ દ્રનિયામાં પણ વિરાર 
જગતની જેમ ઉપરોક્ત ફેરકારા ચાલુજ હોય છે. એક સમચે 
આ નાનકડા ?“ગતની પ્રતિભા) અરાજસ અને ઉન્નતિ ભાહ્ય 
જગતને આંજે તેવી હોત્ર છે ત્યારે અન્ય સમયે અધકારનાં 
આવરણે્‌ા એ ગઞળકાટ તેજને હૉકી દે છે- જેમ રાહુ સૂર્યને 
આવરે છે તેમ. 

પરન્તુ આ અંધકારના ઓળાઓઆને છજન્નબિજ્ન કરનાર 
દુ:ખના પડળાન ફાડી નાખનાર, --પાતાનાં, ષાતાના કુટુ- 
ખના, પોતાના ગામનાં કે કેટલીક વ્યાક્તઓઆ મારે એથી પણુ 
વધારે વર્તુલમાના સકત્ોને અદશ્ય કરનાર એકાદ ન્યક્તિ 
જન્મ ધારણુ કરે છે. આવી વ્યક્તિઓ જન્મથીજ દૈવી 


ર 


ગુણથી વિભૂષિત હાય છે. જના જન્મથી મહારાજા કવિશ્રી- 
જયદેવે મોલ સાથેજ માં કહ્યું છે તેમ ઝચસિ લે ડસિવરં 
ગ્રન્સતા ઝરત પ્ર તેમ નાનકડી સૃષિમાંનદ એકાદ મહાન 
પુર્ષના જન્મથી તેની નાનકડી ડુનીયા અધિક જય ધામ છે. 
આવી વ્યક્તિ વિરલ હય છે. તેઓ તેમની આ જગત્‌ 
બ્રત્યેની ફરજ અદા કરીને ઘઃમીજ ઝડપથી ક્રજ સૂક્ત થઈ 
અનતતામાં મળી ન્તમ છે. . 
ઉનાવાના શેઠ શ્રીં. છોટાલાલ ગુલાબચ્દને ત્યાં આવીજ 
એક ઈવેરલ બ્યક્તિના જન્મ સવત ૧૯૫૨ના પોષ સુદ ૧૨ 
ને દિને થએલે।. આપણી પોરદણિક આજ્યાયિકાએમાં એ 
વાતા સુવિદિત છે કે મહાન વ્યક્તિના જન્મથી-રેવા 
પુષ્પ વૃદ્ધિ કરતા, અપ્સરાએ।ા, ગલે ગાન કરતા અને સર્વ 
સ્થળે આન'દમય વાતાવરણુ છવાઇ જતું, 
આપણા ચાશિત્ય નાયક શ્રી. મકફતલાલના જન્મ 
તમના માતષિતોના નાનકડા જગતમાં અપૂવ ઉત્સાહ-ઉમગ 
અને આનદડારક થઇ પડયો. દેવી ગુહ યુક્ત બાળકને 
જન્મ આન.'દકારકજ હોય છે. એ નાતકડા ગાસ નારેલામાં 
પણું સવે આ વધાઈ સાંભળી રાજી રાજ થઇ ગએલાં. 
ગામનાં નરનારીએ ટોળેટોળાં વળીને શેઠ છેઇટાલાલને અભે- 
નદન આપવા-તેમને આનદ કરાવવા આવતાં અને શેઠ 
છોટાલાલે ષણુ તે વખતે પોતાની શક્તિ પ્રમાણું પૃણ્યદાન 
કરેલાં, બાળકે-પુત્ર જે પુત્રીના જન્મ થવો એ એક સાધા- 
ણુ બાખત છે ત્યારે એકાદ ખાળકના જન્મથી સમસ્ત ગામ 
વાન'દના હોંડાળે હોંચે છે તેનું મૂખ્ય કારણુ એ હોય છે કે 


૩ 


ગ્રષમ તો તે પૃથ્વીપર અવતરનાર ખાળાકની દિવ્યતા- બીન્નુ 
તં બાળકનૉ જન્મદ્દાતા માતપેતાના સદ્ગુણે।. શેઠ સક્ત- 
લાલનાં સાતા તથા વિતા એવાં સદઝુ'ી છે-એવાં પરોપકારી 
ય પહરગજી તથા પરહિત કરવામાં તત્પર રહેનાર છે 

કે તમણે ઉપરોકત ગુણાવડે સમસ્ત નારોલા ગામનો ચ્રેમ 
સપાદન કરો લૌધેલે. આજ જ્યારે એ ગામની સાથેનેા 
સભ'ધ ઓછે થઈ ગગેઃ છે ત્યારે પયુ એ ગામના સ્તી 
પુરૂપા પહેલાંના જેટલેોજ પ્રેસ આ ઉદારચરિત્‌ કુટુંબ 
ગત્યે ચાખે છે-સેઓ આ કુટુંબના હર્ષ વર્ષ ણુ બબ્ધિમાં 
પૂનિત થગૅલાં છે. શ્રીસદ ભગવદ ગીતામાં કલુ છે કે પુહ્ય- 
વાન સતડાનુભાવોનો જન્મ પવિત્ર ઝૃહે થાય છે. શેઠશ્રીન 
છોટાલાલ અને તેમનાં ધર્મપત્નિ બન્ને વેષ્ણુવ સ પ્રદ્ધાચનાં 
હાઈ પૂણુ ભક્તિભાવથી દેવ-પૃક્સ, પ્રભુ-સ્તવન કરે છે. 
આંતર અને ભાદા શુદ્ધિ આચરે છે. આજે પણુ ઉનાવા 
ગામના તમના આલિશાન બગલાની નજીકથી પચાર થનાર 
વ્યકિતએને “વાર સાંજ જેડ છોટાલાલ તરફથી ભાવભચા 
હુદયથી થતા સ્તવનો સાંભળનારને પણુ ઘડીભર પ્રભુભડ્તિમાં 
લીન ફરે છે. 


આપણા ચારિત્ય નોયક ખોલ સેક્તલાલ-ગપુત્રના નમન 
પારણામાંથી એ ન્યાયે પોતાની કાલીઘેલ્ષી બાલીથી સર્વને 
ર૬૭ રાછી ઝરતા. છેક નાનપણથીજ પર્મ ચુસ્ત માતપિતાના 
પમનતા સસ્કારો તેમનામાં પડેલા તેમને બોલતાં આવડયું 
ત્યારથી નાનકડા બે હાથ જેડી સાતપિતાની સાથે પ્રભુ 
જજનમાં સામેલ થતા. રમત ગમતમાં પણુ તેએ કોઈ 
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અનેન ભાત પાડતા. ગામડાનાં અન્ય કામનાં અનેક 
ખાળકામાં આ ખાલક પોતાના ક્મિતબર્યા કાન્તિવાળા 
વદનથી, ગોર વર્ણુંથી અને સ્નેહાળ વર્તનથી ખાળકેોમાં 
અતિપ્રિય થઈ પડેલા. પિતાની નાનકડી ફુકાનમાંથી પિતાની 
રજાથી ઘણીવાર તેઓ ભૂખ્યાં થએલાં ખાળકાને ખાવાનુ' 
આધી રાજી રાજી કરીં મૂકતા. ગામનાં માણુસો તો આ 
ખાળકને ૨્માડતાં થાકતાંજ નહિં. આમ છેક નાનપણુથી 
શેઠ મફતલાલનેદ પરેપકારને-પ્રેમતો ગુત્ઠ #ળકી ઉઠતો. 


પાંચ વર્ષની વય થતાં તેમને નિશાળે મૂકવામાં 
આવ્યા કેટલાંક નાનાં ગામોમાં નિશાળો હોતી નથી તેથી 
અભ્યારા કરવા ઇચ્છનાર બાળકૅ નજીકન! ગાસેની નિશાળે 
જવુ' પડે છે. કૈટલાંક ગાસેોમાં પ્રાથમિક ત્રણુ ચાર ધૌોરણુ- 
વાળી શ્રાળાએ હોય છે એથી વધુ અભ્યાસ કરવા %ચ્છનાર 
ખાળકાને દશ્રોજ ક્રણુ ત્રણુ કે ચાર ચાર માઇલ ચાલીને 
મોઢા ગામે અભ્યાસ કરવા જવું પડે છે. થ્રી. મફતલાલને 
પણુ દરશિજ નારેોલાથી નજીકના વડુ ગોમે અભ્યાસ કરવા 
જવુ' પડતું. અભ્યાસમાં પણુ તેમણુ પોતાના શિક્ષકોને પ્રેમ 
સ'પાદન કરી લીધેલે।. દરેક વિષયમાં તેએ ખુખ લક્ષ 
આપતા અને નગ્રતાથી પોતાને અડચણે। જણાવી તે શિક્ષ- 
કોને બતાવતા. એટલુ'જ નહિ' પણુ તોક્‌ધ્નમમાં તો તેએ 
કરીએ ભાગ લેતા નહિ. તમ છતાં શાળામાં વિદ્યાથી-એની 
ટુકડીએ પડતી તેમાં તેઓ કમ્મેશાં ન્યાયનો પક્ષ લેતા. 
આમ છેક નાનપણુથીજ તેમનામાં ન્યાયપ્રિયતા તો હેતીજ. 
હજી પણુ તમના શિક્ષકો એ ખાળક વિધાથી” મફતલાલને 
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ચાદ કરે છે કે ખાળપણુથીજ આવી રીતે તેઆ પ્રતિભા 
સ'પન્ન, કાર્યદક્ષ અને ન્યાયી હુતા. આ વડુ ગામે તેઆએ 
ગુજરાતી અભ્યાસ પુર્ણું કર્યો. ત્યારખાદ તેમની ઈચ્છા અ'ત્રે%ઝ 
અભ્યાસ કરવાની ખાસ જણાતાં તેઓ તે માઢે કડી ગયા. 


કડીની હાઇસ્કુલમાં દાખલ થયા. અહોં પણુ તેમણે 
શિક્ષકો, વિદ્યાથ“િઓ વગેરેનાં મન સ પાદન કરૅલાં. તેઓશ્રી 
અભ્યાસમાં જેટલા હૉંશિઆર હતા તેટલાજ ચાલાક, વર્ગના 
નિયમનમાં પણુ હતા. વર્ગના શિક્ષકોને કાંઈ કામકાજ હોય 
અને વર્ગ ખહાર જવું પડે તો તેએ આળા વર્ગને ખરાબર 
નિયમનમાં રાખી શકતા. તેમના આ અભ્યાસ દરમ્યાન તમની 
શાળામાં એક વખતે આચી'તા એક નિરીક્ષક આવી પહાં- 
ચ્ચા. વર્ગ શિક્ષક શાળાના કામે ખહાર ગયા હતા તે બખતે 
હૅડમાસ્તરે ડહેલું કે કાંઈ ફોકર નહિ. “વર્ગ શિક્ષક બક્‌ાર 
ગયા છે પણુ મી. મફતલાલ શાહ છે ને?” આ એકજ 
બાકય ઉપરથી શ્રી૦ મક્તલાલ ઉપર શાળાના સ્રુખ્ય શિક્ષ- 
જાના કેટલો પ્રેમ અને ઇતખાર ડતા તે સ્પષ્ટ જણાઇ 
આવશે. અભ્યાસ દરમ્યાન વારવાર તેમણે પારિતિાષિકે। અને 
શિક્ષકોના ધન્યવાદ સૈળવેલા. પરન્તુ આ વિદ્યાપ્રેમી બાળ- 
કને માટે પ્રભુએ કોઇ ખીન્તજ ક્ષેત્રનો તેયારી કરવા ધારેલી. 
આ ખાળકને ખી. એ. અગર એમ. એ. થઈને કોઈ શિક્ષક 
અગર તો પ્રોફેસર બનાવવાને પ્રભુના નિર્ધાર ન હતો. તેને 
તો એક શાહ સોદાગર અનેકનું ભરણુ પોષણુ કરનાર, અને- 
કના તારણુહઠાર, પરોપકારી શૈઠીએ સર્જવાનેો, સર્જન 
હોરનેોા ઇગરેો સુતો. 
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અનેક વિદ્યાર્થી-સિત્રા, શિક્ષકો અને સ્નેડોઓના 
આશ્ચર્ય અને દીલગીરી વચ્ચે શ્રી. મફતલાલે-ટજી તો ગઈ 
કાકષેજ અગ્રે પાંચમા ધોરણુના અભ્યાસ સ'પૂર્ણ કર્થો હતો. 
ત્યાંતો તેમને એકાએક અભ્યાસ છેડી દવો પડચેો. તેમનુ 
કુટુબ તમની સેવાઓ માગી રહ્યુ હતું. શ્રી. મકફ્તલાલે ભાવિ 
ઝળકતી કારકીદિનાં સ્વપ્નાં સેવ્યાં હતાં, ઇંશેજ અભ્યાસ 
કરી કાંઈ કાંઈ કરી નાંખવાના મનોરથો ઘડયા હતા. પરન્તુ 
દેવની યારી વિના, નશીબની સહાયતા વિના કયા મનુષ્યની 
ધારણાએ સફળ થાય છે ? તેમણું ષાતાની નતનું ગમે તે 
થાઓ પણુ પહેલાં કુટુંબ પ્રત્યેની ફરજ ખજાવવીજ રહો 
એમ વિચારી અભ્યાસન તિલાંજલી આપી, પોતાને ઘેર 
આવી ઘરના કામકાજમાં પડી ગયા. આ સખે સ્ટારે 
તેમની સાથે કેટલીકવાર વાતચીત થએલી. “તસોએ જે 
અભ્યાસ જારી રાખ્યો હોત તો હિંદુસ્તાનના એક પ્રખ્યાત 
વ્યાપારી થયા હોત ” એમ હું તમને ક્હેતો ત્યારે તેએ 
જણાવતા કે “ પ્રભુની મરજી હોય તેમ ખને છે ' અને પછી 
એક દાખલો આપતા કે “ આક્રીકામાં વસતા એક ગરીબ 
યુવકને તેના કાકા તરફથી તાર મળ્યો કૈ તેણું એકદમ 
દેશમાં ચાલ્યા આવવુ કેમકે તંના ધનાઢય કાકાની સ્થિતિ 
ધપગીજ બીમાર છે અને ને વખતસર આવી પહોંચે તો 
ખીન્નએ ખટપટ કરે તે પહેલાં જ્ેને અઢળક સ'પત્તિના 
વારસ બનાવી શકાય. તે યુવક એકદમ ઉતાવળ કરી સ્ટેશને 
પહોંચ્યો તો ટ્રેન ઉપડી ગએલી. ખીજી ટ્રેનથી દુરના ખ'દરે 
પહોંચ્યો તો સ્ટીમર જતી રહેલી, હતાશ થઈને તે પાછે 
ક્યો! અને ગરીખનું નશીબ ગરીબ એમ નિશ્ચાસ નાંખવા 
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લાગ્યો. “ હશે પ્રભુની મરજી' એમ મન મનાવવાના ,પ્રચ- 
તનો કરવા લાગ્યા. ખીજે દિવસે તેણે છાપાંઓમાં વાંચ્યુ" 
ઝે હિદ્દ આવવા મોમ્ખાસાથી ઉપડેલી સ્ટીમર “ ઝાંસીની 
રાણીને ભય કર અકસ્માત નડયો છે, અને તે રદરીઆને 
તળીએ બેઠી છે. આ સ્નાનના સમાચાર સાભળી પેલા 
ચુવકને કેટલે! હર્ષ પોતાની ન્તને માટે યયો ડશે તની 
કલ્પના તમાોજ કરો. પાછળથી તે ગુવક જ્યારે હિંદ આવ્યો 
ત્યારે તેનો કાકો શરીરે સાજે થઈ ગમે હતા અને તેણે 
જાતેજ આ ભાગ્યશાળી યુવકને પોતાના વારસ ખનાવ્યેો ' 
આમ ગ્રભુ જે કરે તે સારા માટેજ કરે છે તેની પચ્છાને 
માન આપી ગીતા પર્મ પ્રમાણે નિષ્કામ કર્મ કરે જવુ 
એઅમ તેએ ઘણીવાર કહતા. 


અભ્યાસ છોડીને ધેર આવ્યા ખાદ થોડા સમયમાંજ 
તેમનું લગ્ન ઉવારસદ ગામે સવય ૧૯૭૦ના સાગશર સુદ 
૧૫ ને દિને પૂર્ણ ઉત્સાડુ અને ઉમ ગથી કરવામાં આવેલાં. 
તેમનાં પત્નિ શ્રીમતી મોલીબેન એ ખરેખર નામ પ્રમાણેનાંજ 
ગુણ્‌વાળાં સન્નારી છે. શ્રીમતી મોતીખેનના જન્મ સવત 
૧૯૫૭ના જેઠ સુદ ૧૧ થએલે।. શરૂઆતમાં તેમના પિતાશ્રી 
ની છત્રછાયા નીચે ગુજરાતી અભ્યાસ માત્ર બેજ ચોપડી- 
ઓને કરેલો. તેમાં તેમણે પાછળથી ઘણાજ વધારે કયો 
છે. પરન્તુ આ અભ્યાસ કરતાં તેમણે દુન્યવી બાખતોને। 
જેને આપણ ભાષામાં વ્યવહાર્‌ કહીએ છીએ તે અભ્યાસ ઉડા 
કયાં છે. શ્રી. માલતીબેન એટલે ખુદ્ધિશાળી, કુનેડવાળાં સન્નારી 
થી. સેઉતીખબેન સમાં પત્નિ શ્રીટ મરૂતલાલભોઈઝને મળવા 
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થાજ તઓ વ્યાપારના ક્ષેત્રમાં આગળ વધી શકયા છે એમ 
એમના સે'જ પરિચયમાં આવનાર દરેક જણુ કહેતું. તેઓ 
પોતાના પતિની ઘણીજ કાળજી શાખતાં, વ્યવહારનાં કાયો 
ખાહાશીથી કરતાં, ષોતાના સાસુ સસરાની સેવા કરતાં, 
પોતાના દિયરોને કોઇ વાતે આછું ના આવે અને તેઓ 
સુખી થાય તે નેતાં. પોતાનાં સ'તાનાને કેળવવા-સદગુણી 
ખનાવવા ખૂખ જહેમત ઉઠાવતાં અને હજી પણુ તેમના એ 
કડુબ પ્રત્યેની સેવાતા ચાલુ છે. શ્રી મફતલાલભાઇના 
કોઢું બીક જીવનના શરૂઆતના દિવસો! આર્થિક સ્થિતિએ 
સતોષકારક નજ ગણાય. તે વખત પણુ શ્રોમતી મોતી 
હેને કોઇને જરાએ ઓણું આવવા દીધું નથી અને પાતાને। 
નવહાર ઝુશળતાથી નિભાવી ગરવી ગુજરાતણુ બની પોતાનાં 
માતા પિતાના કુળને તથા શ્રસુરપક્ષના કૂળને દિપાવ્યું છે. 
સાધારણુ રીતે એમ ખને છે કૈ હલકા કુળની અર્થાત્‌ ઓછા 
સદગુણુવાળી સ્ત્રી એકટમ સાધન સપન્ન બનતાં અભિમાની 
ખની નાય છે અને તુમાખી ખની પોતાનાં સ્વજનોને દુ:ખી 
કર છે પરન્તુ આ સદગુણી શ્રોમતી સોતીબ્હેનનામાં 
અભિમાનનોા અશ માત્રપણુ નથી. જેમ જેમ તેએ વધુ 
લક્ષ્મીવાન બનતાં ગયાં છે તેમ તેમ વધુ નગ્ન થતાં ગયાં 
છે. નમત્તિ જુઝિનો ઝનાઃ 1 એ ઉકિત એમણે અને એમના 
પતિ શ્રી. શેઠ મફેતલાલે સાચી પાડી ખતાવી છે. આવી 
સદગુણી સ્ત્રીના પતિપ્રત્યેના પ્રેમમાં તો પૃછવુ'જ શું ? 
ટુંકાણુમાં પતિ પરાયણુા સન્નારી તરીકે, કોઢુંખિક જીવનની 
બુચ વહુનાર ઝૃહીણી તરીકે અને કાશની પણુ સ્પા રાખ્યા 
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સિવાય સત્ય બાખત સપણ કહી દેનાર તરીકે આજ સવે 
એમને પીંછાને છે. 
નારોલામાં તેમના પિતાના હાથનીથે વ્યાપાર વિષયક 
શિક્ષણની થેો।ડો સમય તાલીમ લીધી. ગામડાંના વ્યાપારનું 
નિરીક્ષણુ કયું. તેમણે જેયું' કે ગામડું એ વ્યપારી ક્ષેત્ર 
નથી. ખીંચારા ખેડુતો પાતાના લેોહિના બિ'દુ ખરચી 
નાંખીને જે મોંઘો મોલ નીપનવે એતો નિર્દયતાનું કામ છે. 
આ લેકેોને તો ઉલટી પૈસા ટકા સખ'ધે સારી મદદ કરવી 
નેઇએ. તમણે પાતાના પિતાશ્રીની ગામડીઆ સાથેની ઉદાર 
નીતિ નેઈ ઘણાજ આનદ થયો. પરન્તુ તેમને તો ખૂખ 
પેસા મેળવી જાતે સુખી ખની કુટુ ખને ઉન્નત ખનાવી 
પોતાના ગામને જ્તાતિનાો અને ખની શકે તેટલાં માણુસાની 
ઉન્નતિમાં પોતાનો ફાળા આપવો હતો તેથી માતા પિતાની 
રજાલઈ . સંવત્‌ ૧૯૭૩ની સાલે પુના ગયા. પુનામાં પ્રથમ 
વારજ તેમને શહેરોના વ્યાપારી દ્વેત્રના તેમને પ્રથમવારજ 
પરિચય થયો. તેએ એક વ્યપારીને ત્યાં નોકરીએ રહી 
ગયા. ખારમાસ અનુભવ મેળવ્યો. પરન્તુ એ સ્થળ તેમને 
અનુકૂળ ના આવતાં પોતાના વતનની નજીક અમદાવાદ આવ્યા. 
અમદાવાદ શહણહેર--પુરાતન શહેરો પૈકી માત્ર આ એકજ 
શહેર તેના ભૂતકાળની પ્રતિભા, તેજ અને સૌંદર્ય “ળવી 
શક્યુ' છે. અમદાવાદ, ગુજરાતના પાટનગરતનુ' પોતાનુ સ્થાન 
હુજી પણુ જાળવી રહ્યું છે. એ પાટણુનગરમાં તેમણે ખાર માસ એક 
પેઢીમાં નોકરી કરી અને જુદા _ જુદા બાપારો કેમ થાય 
છે ? કેની રીતે માલની આપ લે થાય છે ? વ્યાપારીઓને 
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કર્ક રીતે નફો થાય છે. અગર તો ખોટ, સહન કરવી , પડે 
છે ? તે દરેક ખાખતોને। ખારીકાપથી દ્ર અલ્યાસ કયો 
અને લ્યાર પછી સ. ૧૯૪૫માં પાછા સુક તરક પ્રયાણુ 
કચું. તેમણું પુના અને અમદાવાદના ઉત્તર અને દક્ષિણ ણુ છેડા 
વચ્ચેના સુખાઈનેજ પોતાના ભાવિજીવનને ઉન્નત કરનાર 
ક્ષેત્ર તરીકે પસ'દ કર્યું. તેમણે જેઇ લીધુ કેસમરેતું અંબા 
ઈલાકાની અથવા ક સંમસ્ત હિ'ઠની વાપાર્‌ી કતરી ચ્રાંવી 
તો સુબાઈજ છે છે. ચોરાશી ખ'દરના વાવટા તો ત્યાંજ ક્ર્કે 
છે. સ્ુખાઈ સ. ૧૯૭૫ માં આવ્યા ત્યારથી એક્દમ સ્વત-ત્ર 
વ્યાપારમાં ના ઝપલાવતાં . ઘણાજ જુજ પગારિં નોકરી રહી 
ગયા. સને ૧૯૮૧ સુધી નેકરી સાથે થોડો થોડો સ્વત-ત્ર 
વ્યાપાર પણુ કરતા. ત્યારબાદ તેમાંથી મેળવેલા વિશાળ 
અનુભવથી સ્વતત્ર વ્યાપાર કરવા લાગ્યા તેમના ત વખત- 
ના શેઠ શ્રી” નાથાલાલ બહેચરદાસ જેઓએ મીયાંગામના 
વતની છે તેએ શ્રીન્‍ મફતલાલ પ્રત્યે ખુખ પ્રેમ રાખતા 
અને તેમના કામથી હસ્મેશ ખુશ રહેતા. તેમની હાંશીઆરી, 
વ્યાપારી ખાખતની ઉડી મુનેડુ નઇ તેમણે વિચારી લીધું 
જે મફતલાલ એક ખાહોાશ વ્યાપારી થઈ શકશે. તેએ મક્‌- 
તલાલને ઘણુ'જ. ચાહતા, અવારનવાર કિંમતી સલાહની 
આપ લે કરતા, આકર્ષાઇ શ્રી મક્તલાલભાષ સુષી પણુ તે 
શેઠના એટલે ખધે પ્રેમ હુતો કે તેથી દિવાળીના ચોપડા 
પૂજવા માટે તેમનીજ દુકાને જતા. 


સ'વત ૧૯૮૧ થી રાધનષુરના વતની શ્રીન કાળીદાસ 
જસરાજ સાથે શ્રીટ મફતલાલે ભાગીદારીમાં વ્યાપાર શરૂ 
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કચે!. સામાન્ય રીત એવે! નિયમ છે કે સમાન ગઞુણુવાળાઓ 
સાથેજ મેત્રિ ટકી શકે. આ નિયમ સુજખનુ વર્તન ભાગી- 
દારોનું' ના હોય તો એકમેક ક્રત્યે અવિશ્વાસ રહેતાં કજ્યા 
કંકાસ થાય છે અને કોટ મામલે ચઢે છે. પરન્તુ ઉમદા 
ખવાસના ભાર્ઝશ્રી. કાળીદાસ જસરાજ સાથેની ભાગીદારીના 
વ્યાપારમાં મક્તંલાલને એવો પ્રસંગ નથી આવ્યો. ખન્નેના 
સ્વભાવ ઉઠાર હોય ત્યાં પછી અવિશ્વાસ જવી વસ્તુજ 
રહૈતી નથી. આ ભાગીદારના વ્યાપારમાં પ્રભુની છુપાએ તેમણે 
ખુખ નકે! સ'પાઠન કયે! તેમણે વષા પહેલાં પાતાના કુટું- 
ખની અને ગામના ઉન્નતિ કરવાનાં સેવેલાં સ્વપ્નાં મૂર્તિ- 
મ'ત કરવાનો અવસર આવી પહોંચ્યો. પોતાની સ્થિતિ જેમ 
જમ ઉન્નત થતી ચાલી તેમ તેમ શેડ શ્રી. મફતલાલના 
સદગુણ્‌।નો વિકાસ પણુ સાથે સાથે ચાલુજ હતો. સાધારણુ 
રીતે લક્ષ્મી પ્રસન્‍ન થતાં ઘણા માણુસા તુમાખી, ગર્વિષ્ટ 
ખની નય છે, પાતાની ન્તતને ખધાથી ઉચીજ માને છે 
અને પૈસાના ખળે હ' સર્વસ્વ કરી શકુ છું એવું અભિ- 
માન સેવે છે. ત્યારે આપણુ ચારિત્ર્ય નાયક શ્રી. મક્‌તલા- 
લભાઈ તો નસર અને નસ્ર ખનતા ગયા. ગરીબો પ્રત્યેની 
તેમની લાગણી વધુ અને વધુ ઉંડી હદય સ્પશી* ખનતી 
ચાલી. હુ' અને મ્હારૂં ખીજાઆને ઉપયોગી શી રીતે થક 
શકીએ એ ભાવના દ્રઢતર બનતી ચાલી. ખાહોાશ વ્યાપારી- 
એમાં તેમની ગણુના થતી હતી. લક્મીની સ'પુર્ણુ કૃપા 
હતી, તેમના શૈજન્યની સૌઃભ તેમના દ્વેત્રમાં સર્જત્ર 
પ્રસરી હતો. સવ તેમને માન અને પ્રેમની લાગણીથી 
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જેતા-આમ સમાજમાં તેમનું સ્થાન ઉચું ગણાતું છતાંએ 
તેમણું એ સ્થાનને કદીએ ગર્વ કર્યો. નથી. આવી વિરલ 
વ્યક્તિઓ અન્યને દ્રછ્ાન્તરૂપ થઈ પડે છે. તેએ પોતે 
સ'સાર સાગર સફળતાથી તરી જાય છે એટલુંજ નહિ' પણુ 
પોતાના ઉન્નત ચારિત્ર્યની છાપ આજુખાજુ એવી સરસ 
પાડે છે કે તેમના પરિચયમાં આવતાં માણુસને પણુ તેમનુ 
ચારિત્ર્ય ધડારૂપ ખની માર્ગ પ્રેરક ખને છે. 

શેઠં શ્રી. મફતલાલ ભાઈનામાં નશ્રતાના ગુણુ કેવા 
પ્રકારના હતો તે નીચેના એકજ દાખલાથી સપણ 
સમજી શકાશે. 


એક સમયે તેમના સ્ુખઇના ઘરના રહેઠાણુમાં વ્યાપાર 
વિષયક વાતચીત માટે ટેલીફેનની ધ'ટડી વારવાર વાગે જતી 
હુતી. તેએ ઉડા વિચારમાં હોય એમ તેમની સુખાકૃતિ 
કહ્ઠી રહી હતી. નકકી તેએ કોઈ ભારે કેકડાનોા ઉકેલ કરી 
રહ્યા હતા ત્યાં તો એક શહેરની ગાશાળા માટે ઉઘરાણુ' 
કરવા એક સ્વયસેવક ભાક આવ્યા શેઠ મક્‌તલાલે ઘણાજ 
આદર પૂર્વક તેમને બેસાડી તેમની હકીકત સ'પૂર્ણ શાંતિથી 
સાંભળી. વચમાં વચમાં ટેલીફોન પર વાતચીત પણુ ચાલુ 
રાખી-પછીથી તે સ્વય'સેવક ભાઇ માટે અણુધારેલી રકમ 
આપવાનું નહેર કયું. આવી સેટી રકમ મળ- 
વાની તે ભાઈએ આશા રાખેલી નહિ તેથી તેએ ઉત્સાહમાં 
આવી ગયા પણુ લેભને કાંઈ થાભ છે? તેએ એથીએ 
વધુ રકમ મેળવવાના લેભભથી ખૂખ વાર્તાલાપ કરવા લાગ્યા. 
રેલીફોનપર શ્રી. મકૂતલાલભાધની વાતચીતતો ચાલુજ હતી. 
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વચમાં વચમાં તઓ તે મ્વયસેવક ભાકને વિનવણીથી 
શ્વાના થઈ જવાનુ સૂચવતા પણુ તે ભાઇતો કૈમે કરી જક 
મૂકેજ નહિ. આ પરિસ્થિતિમાં હરકોઈ માણુસ પોતાના 
મગજપરને કાખુ ગુમાવી કોધ કરી બેસે તેમ હતું છતાંએ 
આ રેોઠતોા હસતાજ રહ્યા અને તે સ્વસેવકને મહા મહેનતે 
ઘણીજ નમ્રતા પૂર્વક વિનવણી કદી વિદાય કર્યા. સહુનશીલતા 
અને નબ્રતા તે બનુ નામ. 


શેઠ શ્રી. મક્તલાલ ન્યાં જ્યાં 9યા છે ત્યાં ત્યાં ધાણીજ 
સખાવતો કરેલી છે. પોતાને ધેર રહીને પણુ ધાર્મિક અને 
પરેોપકારનાં કાર્ચોમાં ઉમદા ફાળા આપ્યો છે. નાશીકની 
ગોશાળા આજે તેમનાં પત્નિ શ્રીમતી સતી ભ્હેનના નામ સાથે 
તેમની ઉદારતાતું દિગ્દર્શન કરાવતી કીતિ ફેલાવતી ઉભી છે. 
આ ગોશાળા તેમણે તૈયાર કરાવી છે 

પોતાના વતન ઉનાવા માટે તો શેઠે શ્રી. મક્તલાલને 
છેક ખાલ્યાવસ્થાથીજ ખુખ લાગણી હતી. “હું શું કરૂં તો 
ઉનાવા સાટું દેખાય ? ઉનાવા સુખી થાય ? ” એમ તેએ 
વારવાર કહેતા. પોતાના ગામ ઉનાવામાં તેમણું એક મોટી 
રકમ ખરચીને એક સુંદર ભવ્ય આલિશાન મકાન ખધાવ્યું 
છે. આખાએ ગામને શેભાસ્પદ આ મકાન “ છોટાલાલ 
બીલ્ડીંગ ” આજે પણુ ગામમાં દાખલ થનાર વ્યાક્તતું ધ્યાન 
ખેચે છે. મકાન ખધાવ્યા પછી તેમણે સારી જેવી 
રકમો ધાર્મિક ક્રિયાઓમાં અને ધર્માદામાં ખરચી છે. 

આ ગામના ખજારમાં એક જીણું ચખુતરા હતો તે 
પાડી નાંખી તેમશે નવો સુ'હ૨ ચખુતરી ખ'ધાવી આપ્યો 
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છે એટલુંજ નહિં પણુ તે ચખુતરામાં ચાવશ્'દ્ર [દિવાકરો 
પક્ષીઓને દાણા પાણીની વ્યવસ્થા કરી આપી છે. તેઓશ્રી 
હુરકોઇ સ જસ્થાનાં મકાનો ખબધાવી આપતા પહેલાં 
ત્તે સ'શ્થા કાયમી થાય તવી વ્યવસ્થા પ્રથમ કરવાનું 
ચુકતા નહિ. 

અત્રેના વિદ્યાર્થી'- આશ્રમમાં પણુ તેમણે પ્રસ ગોપાત 
મદદ ફકરી હતી. શ્રી, મક્તલાલ છેોટાલાલ વ્યાયામશાળા 
પણુ સુંદર કામ કરી રહી છે. 

ઉનાવા રામજી મદિચ્માં પણુ તેમણું આરી સ'ાવત 
ફરેલી છે-એ પ્રસ ગ ભૂલી શકાય તંમ નથી. વળી તમણે 
ધર્મશાળામાં એક ઓરકો બંધાવી આપ્યો છે. 

ગામના આગેવાનો શેડ મફતલાલ પાગ “ રામજી 
મંદિરમાં ' મદદ કરાવવાના ઉદ્ંશથી ગયા તમણે સવને 
ખેસાડી બષી હકીકત ધ્યાન પૂર્વક સાંભળી અને તેઆની 
કેટલી રકમ લેવાની ઇચ્છા છે એમ પૂછયું. ગામના આગે- 
વાનાએ અગુક રકમ કહી. શેડ મક્તલાલે ડઞીને કહું કે 
“તમારા કહ્યા જુજબ એ સ્કમ તો હું જરૂર આપું છું, 
'પણુ મ્હારી માન્યતા પ્રમાણે એ રકમમાં તમોએ દશાવેલ 
કામ પૂરૂં નહિં થઈ શકે તેથી એ કામનું જેટલું ખર્ચ 
ચાય તેટલું તમામ ખર્ચ હું આપીશ. ” 

ખતાવશે આવો સાગ્યા કરતાંએ વધુ રકમનું દાન 
કરનાર કોઈ શેડીઓ। ? 

આ સિવાય ગામમાં લેમજ ખહારનાં સ્થળોએ તમણે 
શ્રુત મદદે ઘણીજ કરી છે. પોતે કોઇને મદદ કરી છે એ 
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વાત જેમ ખને તેમ ગુ શહે તે માથે ખુખ કાળજ રાખતા 
અને ન છુટકેજ વાત બહાર પાડતા, અનેક ગરીબ કુટુંબોને 
નિયમિત પણે તેમના તરક્‌થી દાણા વગેરેની મદઢ 
મળતી રહેતી. કપડાંલત્તાં અને જર્‌ર પડે પેસાની મહદ 
પણુ કરતા. 

એક વખતે હું અને શેડ મક્તલાલ ગામમાં ફરવા 
નીકળ્યા. ગામમાં ફરતાં ક્રતાં એક વૃદ્ધ ભાઇએ સ્‍્ડને 
બોલાવ્યો. આ ખાઈએ પોતાનું હદય ખોલીને ધોતાના 
ઘરની કકાક્ત મ્ડને કડી હતી. આખર્‌ને લઇને તેનાથી 
ભીખ માગી શકાય તેમ ન હતું, એ હું નણુતો હતો. 
આ ખાઇને સ્હે' આશ્વાસન આપેલું કે હું મ્હારાથી ખનતું 
કરીશ પરન્તુ તે વાત હું ભૂલી ગએત્રોે, આજે બાઈને 
જોઈને મ્હનતે એ વાત યાદ આવી અને ખાઇએ પણુ તે 
માટે મૂછયું* પણુ કોઇને પણુ એ હકીકતની ન્તણુ ના થાય 
બ માટે ખાસ ભાર મૂકયો. હું જાણુતા હતો કે “ કોઈને 
પણ સડે મદદ કરી છે' એમ ક્હે નહિ અને છતાંએ સારી 
મદદ કરી શકે તેવી વ્યકિત તે। માત્ર શ્રી. મક્તલાલ શૈઠજ 
છે. મ્હે' તેમને વાત કરી. તેમણુ માસિક ગુસમદદ કરી. 
આતુ નામજ સાચુ દાન. 

ર્રેઠ મક્તલાલ નાનપણુથીજ વિધયાવિલાસી હતા. અને 
વિદ્યાથીઓ પ્રત્યેતા તેમને ખુબ પ્રેમ હતો. તેમની જ્ઞાતિના 
અને અન્ય કોમના પણુ અનેક વિદ્યાથી*ઓને તેમણે ગુસ રીતે 
સ્કાલરશીપો આપી છે, પ્રુસ્તકટો અપાવ્યાં છે. આ મદદ 
કરવામાં તેઆ આ અમારી જ્ઞાતિનો કે આ પર જ્ઞાતિને 
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છે એવો વિચાર કરરીએ કરતા નહિ', વલુસેવ મુઝુંવજ્ન એ 
બએમને સિદ્ધાન્ત હતો. મદદ કરવામાં તેએ માત્ર લાયક 
વિદ્યાથી છે કે કેમ એટલુંજ જેતા, 

શ્રી, મફતલાલ વ્યાપારી ક્ષેત્રમાં જેમ સફળ થયા તેજ 
સુજબ તેમના ધાર્મિક જીવનમાં પણુ સંપૂર્ણ સફળ થયા 
છે. તેઓશ્રી કહેતા કે જે માણુસ પ્રભુનો ભક્ત કહેવડાવતે 
હાય તો તંનામાં દૈવી ગુણાજ હોવા જેઈએ. દિવસમાં માત્ર 
બધે ક્લાક પણુ એક ચિત્તે ઈશ્વર સ્તવન કરનાર વ્યકિતમાં 
આસુરી સ'પત્તિ શીરીતે હોઈ શકે ? ત હું સમજી શકતો 
નથી. કાંતો તે માણુસ ભકત હોય તો તે આસુરી સ'પત્તિથી 
પર હોવો જેઈએ. પોતાના કુટુંખમાં પણુ સવે ધામિક 
પવિત્ર જીવનગાળે તે માઠે ખાસ ધ્યાન રાખતા. તમનાં 
શુશીલ પત્નિ શ્રી. સોતીબ્હેન તા મૂળથીજ પર્મ પરાયણ્‌ી 
છે. આવા સદગુણી માતા, પિતા, વડિલો હોય ત્યાં કુટુંબનાં 
ખાળકો સદગુણી નીવડે તંમાં શું આશ્ચર્ય ? 

શેઠ શ્રી. મક્તલાલને સતતિમાં અત્યારથી ઘ'મી 
સારી આશા આપતો એક દશા વર્ષને પુત્ર નામે દેવચ'દ્ર 
છે અને કાન્તાબેન ( હાલ ઉસ્મર વર્ષ-૧૩ ) અને ષનખાળા 
(ખારમાસ ) નાસે પુત્રીઓ છે. ટુંકાણુમાં તેમનું કાટુબિક 
જીવન ઘણુંજ સુખી હતું. આ કુટુંબની ખાસ ખીજી વિશિ- 
છતા તો એ હતી કે શ્રી મક્તલાલ ભાઈના બે નાના 
ભાઇઓ શ્રીન્‍ ચીમનલાલ તથા શ્રી૦ ચ દુલાલનો સપ છે. 
આ બન્ને ભાઈઓમાં પણુ શ્રી. મફતલાલ શેઠનાજ સદગુણેા 
છે. અનને શાઇએ પરણેલા હોઈ શ્રીટ મક્તલાલની દેખરેખ 
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નીચે તેમણે વ્યાપારી તાલીમ સ'પાદન કરી છે. આ ખન્ને 
ભાઇએ ચષટટી નાનાભાઈ શેઠ શ્રીમ ચ રુલાલ જ્યારે 
હઠાસ્કૂલમાં અભ્યાસ કરતા હતા ત્યારે શેઠ શ્રી૦ ચીમનલાલે 
તો! થોડોક અભ્યાસ કરીને વ્યાપારી કટ્દોત્રમાં ઝ'પલાવ્યુ' 
હતું અને થોડાક વખ્ષખતમાં અકભુત ખુદ્ધિગુક્ત ચાતુર્યથી 
સર્જતે ખુશ કર્યા હતા. ખુઢ મકતલાલ શેડ પણ્‌ શ્રી. 
ચીમનલાલની વ્યાપારની ઝુનેડની પ્રશ્શપ કરતા. પાછળથી 
શ્રી ચ[દુલાલ શેઠે પણુ મેટ્રીક સુધી અભ્યાસ કરીને 
વ્યાપાર કરવા માંડયો છે. અને એક પ્રખ્યાત ખાહોશા 
વ્યાપારી થશે એવી આગાહી આપી રહ્યા છે. આ બ ધુઓને 
ભાતૃભાવ, પ્રેમ, સપ, સ્નેહને નેઈઇને સવે” આકશ્ચર્યમુગ્ધ 
ખની જતા. આ ઉમદા પરિણામ લાવવા બદલ આપણા 
ચારિત્ર્ય નાયક શેઠ મકેતલાલને ધન્યવાદ મળતો. તદુપરાંત 
આ કુટુંખના વડિલે। શેઠશ્રી છોટાલાલ તથા તેમનાં પત્નિ શ્રી. 
જડાવબ્હેનને તેમના સદ્ગુણ! ખદલ પ્રભુએ આ સારે દિવસ 
બતાવ્યો છે તે બદલ સવે” અભિનદન આપતા. 

શેઠ શ્રી૦ મફેતલાલને વ્યાપારના કાંર્ય માં  ચુ'થાએલા. 
રહેવુ' પહતું તેમ છતાંએ વખતને! ખચાવ કરીને પણુ તેઓ 
જાહૅરહિતનાં કાર્યોમાં આગળ પડતો ભાગ લેતા. લે[કોપ- 
કારક કાંઇ પણ્‌ કાર્ય હોય તો તે વખતે પોતાના વ્યાપારના 
વિચાર ના કરતાં લેકોપકારક કામ માટે પોતાનાથી ખનતુ.. 
સર્વસ્વ કરી છુટતા. તેમની જ્ઞાતિના ખાળકો યોગ્ય મદદને 
અભાવે અભ્યાસ કરતા અટકી પડે છે. અને તેથી તેમનુ 
ઊવિષ્મ દુ:ખમાં વ્યતીત થાય છે એ બાખત તેમને ધણા 
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સમયથી ખટકયા કરતી. આ માટે તેએ જાતે તો ચુસ મદદો 
ઝરતાજ પણુ કોઈ સદ્ધર સ'સ્થા ઉભીકરી હોચકે જેનુ ધ્યેય 
વિદ્યાર્થી ઓને મદદ આપવાનુ તેમના અભ્યાસની નિરીક્ષા 
કરવાનુ' હોય તો સારૂં. આવા વિચારો તેએ ઘણીવાર 
મિત્રમડળમાં જણાવતા. શોડાજ સમયમાં સ'વત ૧૯૮૦ માં 
“ શ્રી૦ સત્તાવીશ દશા પોરવાડ વિધાથી" સહાયક મડળ ” 
એ નામની સ'સ્થા ઉભીથઈ શ્રીમ્મરૂતલાલે આ સસ્થામાટે 
ધણુ'જ કામ કયું છે. સવત ૧૯૮૫ની સાલમાં તો તેઓશ્રી 
આ મ'ડળના પ્રસુખ હતા અને પ્રસુખ તરીકે તેમણે મંડળની 
ધણી કિમતી સેવાએ ખજાવી ઝ્ાતિહિત માટેનાં, ધાર્મિક, 
અને ખીન્ન ઘણાં પ્રકારનાં દાનો-સખાવતો તેમણે કરી છે. 
પરન્તુ દરેક ખાખત જેટલી ખની શકે તેટલી ગુપ્ત રાખવાની 
તેમની ટેવનેલઇને તેમણે જે ધન ખરશ્ચું' છે તેનો સ'પૂર્ણુ 
આંકડો મળી શકે તેમ નથી. 


આમ એક ખાજાુએ શ્રી૦મફે્‌તલાલ વ્યાપારી આલમમાં 
જય ઉપર જય સેળવે જતા હતા, ગરીખબો-નિરાપધારેના 
આશ્રયદાતા હતા. અનેક વિદ્યાથી'ઓને મદદકર્તા હુતા, 
અનેકના પરમમિત્ર હતા. સ્નેઠાળ, પરગજુ વ્યક્તિ તરીકેની 
તેમની કી્તિ ફેલાઈ રહી હતી તેમના પોતાના ગામ 
ઉનાવામાં એક પછી એક સાર્વજનીકહિતનાં કામો તેએ 
કરેજ જતા. મુટુખમાં પણુ સર્વ રીતે સુખી હતા ત્યાંતેદ 
એકાએક તેએ ખીમાર પડી ગયા. ઇશ્વરની મરજી હશે .તે 
સરો એમ તેમણે મન મનવ્યુ પણુ એ વ્યાધિની ઉપાપધિમાંથી 
તેઓ મૂક્ત નજ થઈ શકયા, સુખાઇમાં અનેક ડાકટરુ, 
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“લેધેો, હેકીસોની દના કરી નનેઈ પણુ પરિણામ કૂાચદા કારક નદ 
ભવ્યુ'. ડૉક્ટરોની સલાહ સુજખ તેંએ પુના ગયા, અહિ પથ 
વાતો ચાલુજ હવી. ત્ડેમનાં સ્નેહાળ પત્નિ શ્રીન્‍્મોતીખ્ડેને 
ખુખ કાળજી પૂર્વક પતિની સારવાર કરી. તેમના ભાઇએ! 
શ્રીન્ચ'દુલાલ શેઠે તથા શ્રી ચીમનલાલ ડોઠે પણુ વ્યાપાર 
“શજગાર પર લક્ષ ના આપતાં તેમની તખીયત સુધારવા 
પ્રત્યે ખૂખ ધ્યાન આપ્યુ. વચમાં વચમાં આરેગ્યતાનાં ચિન્હો. 
'જણાય. આખા કુટુંબમાં આશા-આન દને સંચાર થાય ત્યાં 
ખીજે દિવસે પાછી સ્થિતિ પૂર્વવત્‌ રહે અને આખાએે 
જુટુબ ઉપર દુઃખના એઓળા ઉતરે. આમ ઘણે! સમય ચાલ્યુ 
પરન્તુ જે કાળ વ્યાપિરૂપે તેમના શરીરમાં દાખલ થચેદ 
હેતો ત્તે ફૂર કાળ ઘડીમાં સર્વને હુસાવતો-ઘડીમાં રડાવતે! 
કેવટે સ. ૧૯૮૮ના શ્રાવણુ સુદ પને દિને પુના-મ'ગળદાસ 
રડ ન.પ ના ખગલામાં આ મહાનપુર્ષના આાત્માને 
જોતાના પાશમાં ગ્રહણ કરી, રોતાં કકળતાં માતા, પિતા, 
પત્નિ, સ'તાનો, ખ'ધુઓને કાળને કારી ઘા મારી, ચોધાર 
આંસુડે રોતાં કકળતાં મૂકી એ કાળ ચાલ્યો ગચેો.. એ. 
કાળને માનવ ઠ્ુંદયોની એઓછીજ દયા છે ? 

વીજળી વેગે આ સમાચાર સર્વ કરી વળ્યા. પુનામાં. 
બસતા તેમના કાકા શ્રી૦ ઇશ્વરલાલ તથા અન્ય સાતિબ'ધુએદ 
'સ્નેહીએ, મિત્રો, સદ્ગતને વખાણુનારાઓ ઘણીજ મોટી. 
સ'ખ્યામાં એકત્ર થઈ ગયા ને સદ્ગતના દેહને છેવટનું સોટું 
પ્કૉંન-આંજામાંના આંસુની અજલિથી આપ્યુ. 

ઉનાવામાં આ સમાચાર તારથી મળતાં સમસ્ત ગામનક 
મૉણુસો સાંભળી ચાંકો ઉડયા. જાણું માથા ઉપર વજઘાત્ક 


ષ્ટ 


થચો હોય, જાણે પોતાનો ખાસ અગત સ્નેહી ગુમાવ્યો 
હાય તેવી લાગણી આ સમાચાર સાંભળનાર દરેકની આંખમાં 
ફુઃખનાં આંસુ ભરાઇ આવતાં, સર્વત્ર હાહાકાર વર્તાઈ રહ્યો, 
સમાચાર નાણુતાંજ ધડાધડે ખજારની દુકાનો ખંધ થઇ, 
હડતાળ પડી. ખેડુતો હળ જેડી ખેતરે જતા હતા તેઓએ 
શ્રા કારમા સસા્‌ચાર સાંમગી હુળ છોડી નાંખ્યાં. મજુરીએ 
જતા મજુીરોએ એ દિવસે કામ કરવાની સાફ ના પાડી, કામ 
ધધે! છેડી દઈ સવે” શોકાતુર ખની ગયાં. શાળાઓ ખધ 
રહી. ગામનાં નાનકડાં બાળકો પણુ સદ્ગતને સારી રીતે. 
'પીછાનતાં હુતાં શ્રીન્મક્‌તલાલ તરફ્થી આ ખાળકોને વારવાર 


ઈનામો મીઠાઈ મળતી-તે આ ખાળકેો પણુ ના ભૂક્લી શક્યાં 
અને એ દિવસ માટે શાળાને પ્રણામ કરી રડમસ ચહેરે. 
ઘેર ગયાં. સ્ટેશન ઉપરની હોટલે, નાનકડી ડુકાનાો પણુ 
અ'ધ રહો. સાંજે સભા મળીને મહુમને અજલિ અપાઈ, 
નાનાં બાળકો, સ્રી પુરૂષા સવે* સ્ાતિનાંએએ આખો દિવસ્ઇ 
સ'પૂર્ણ શોકમાં પસાર કર્યો. ગામના વૃદ્ધો વાતો કરતા હતાઃ 
જ ગામની કેઈ પણુ વ્યણ્તિ માટે ગામને આટલી લાગણી થ# 


દોય એવુ' અમને યાદ નથી.આખુ' ગામ ગમગીન ખનીગયું રસ્તે 
નેતાં દરેકના ચહેરા શોકાતુર જણાતા. જેઓ વાતચીન 
કરતા તે એજ કે “ અરેરે ! મફતલાલ ગુજરી જતાં ગામનુ 
અને સાતિતુ' એક અમૂલ્ય રત્ન રોળાઈ ગયુ' એમણે દ્રવ્ય 
મેળવી જાણ્યુ અને ખરચી પણુ ન્તાણ્યું. ધન્ય છે એવા 
વીરને” આમ ગામ લે।કો એક બીન્નને દિલાસો આપતા ને શોક 
ક્રર્સાવતા હતા. છેવટે સદગતનુ' કુટું મ બીજે દિવસે પુનેથી આવતાં 
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તેમનાં વ્રદ્ધમાત પિતાને , પત્નિને , ભા/૪એ। ને દિલાસો આપવા 
આખાએ ગામનાં માણસે! ગયાં. સબક, અમદાવાદ વગેરે 
કૈકાણે ઉનાવાના વતનીએએ, તેમની ત્તાતિના યુવકોએ 
સભાએ। ભરી આશ્ચાસનના ઠરાવે! કયા. 

સદગત મ્રત્યે ગામને તેમજ જ સે'જ પણુ તેમના 
પરિચયમાં આવ્યા હોય તેમને પ્રેમ એ સદગત પ્રત્યેના 
અથાગ પ્રેમનુંજ પરિણામ છે. પ્રભુ સદગતના આત્માને 
“શાંતિ આપે. ઝ શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ. 


( 
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ઉઝનાવા-તનાગરવાડા 
રામનવમી” ૮૯ ! 


ત #--૦૦ - જક હ ત ક #”ું ભક ત નઇ'જી--- (વાનાણી, 
--“- -.« - 


ગધ્યાય 9૧ મો પરપાત્તમયોમ, 


ખ્રોમમવાનુવાર | શ્રોભગવાન કહે છે:- 

જષટવેસૂજમપઃ શારમ'વત્યં પાઇુરવ્યયય્‌ । 
જટ્ાસિ યસ્ય પર્ળાત્તિ યસં વેટ સ વેટ્વિત્‌ ॥૨॥ 
આ સસારર્‌પી પીષળે, કે જે ઉપર ( આદિષપુરૂષરૂપી. - 
શક ) સૂછાવાળા અને નીચે (વિસ્તારરૂપી અનેક) શાખા- 
વાળે છે; તથા ( ઊર્ધ્વગતિ અને અધોગતિ ઈત્યાદિ સમ 
જાવીને ઉચ્ચ ગતિ તરક્‌ પ્રેરનારાં એવાં) જેનાં વેદરૂપી : 
પાંદડાં છે; તથા (જે પ્રવાહર્પે અવિજ્છિન્ન હોવાથી અને 
જેનુ મૂળ એટલે અધિષ્ઠાન અવિનાશી પરમાત્મા હોવાથી ) 
જેને નાશરહિત પણુ કહે છે. માટે જે કોઈ તેને ( માત્ર 
ઉપર ઉપરથી નહિ પણુ-તલસ્પશી*-શુદ્ધ-સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિવડે તેના 
સૂળસહિત યથાવત્‌ ) જાણે છે; તેજ ( વેદનું ખરૂં તાત્પર્ય " 
જાણનારો ) વંદવેત્તા છે. ૧ 


ઝષયોષ્યે પ્રછતાચ્સસ્વ જાર શુળ સિષયપવાણાઃ । 
અષય મૂશાન્યત્ુલતતાનતિ જર્ધાસુવંધીનિ મતુષ્યજોજે ।1૨।। 
તે (સસારરૃપી વૃક્ષ ) ની ત્રણુ ગુણુરૂપી જળવડે 
પોષાઈને ખડુ વધેલી તથા વિષયોર્પી કુપળોાથી ર્‌ોાભી. 
રહેલી શાખાનો, ઉપર તથા નીચે ( દેવયચોનિથી તે તિર્યક- 
ચોનિ સુખી સર્વત્ર ) ફેલાયલી છે; તથા તેની (તે શાખા- 
કોમાંથી નીકળેલી અને ) કર્માનુસાર મતુષ્યલોકમાં ખાંખી-- 


૨૩ 


દેનારી એવી (અહ'તા મમતા અને તૃષ્ણારૂપી ) મૃળિચે। પણુ 
નીચે (ઠેઠ અધોગતિ સુધી ) બ્યાપી રહેલી છે. ૨ 
ન ૨૫મસ્વેદ તયોપજમ્યતે નાંતો ન ચાહ્નિ ચ સંપ્રતિણા 1 
ઝ'વત્યનેને સુવિસ્ટયૂજમ્‌ ગવમરણેળ રરેન સત્તા ॥ર॥ 
તતઃ પં તત્પરિમામિત્ય યસ્તિન્ગતા ન સિવતેતિ મૂથઃ । 
તમેવ ચાય પુરષ પ્રયત્ને યતઃ પ્રસિ! પતા શરાળી ।૪॥ 
પરતુ આ સજસારરૂપી વૃક્ષનું જે રૂપ અહી કહ્યુ તેવુ 
( શુદ્ધ ચિત્તવાળા સુસુક્જુઃ જનોને વિચારકાળમાં તથા વિશુદ્ધ 
ચિત્તવાળા ચ્ુક્તજનેોને પરમાત્મસાક્ષષ્ત્કારસમયે ) પ્રાસ થતું 
નથી; તેમજ નથી જણાતી તેની પ્રતિષ્ટાર્હુયાતી, નથી જણાતી 
તેની ઉત્પત્તિ, અને તેથી તેના અ'ત એટલે નાશ પણુ જણાતો 
નથી. માટે ( ત્તે સર્વના આદિ-્અષિષ્દાન અને સચ્ચિદાન'હ- 
ઘન એવા પરખ્રહ્ના પરમાત્માને પામવા સાર્‌ પ્રયમ લોકિ 
તૃષ્ણા અને વિષયોસકિતરૂપી ) અતિદ્હ મૂળીઓવાળા આ 
સજારરૂપી ભશ્ચત્યવૃક્ષને, દહ અસ ગતાન-પૂણું અનાસક્તિરૂપી 
શસઅવડે છેદી નાખીને (૩) તે પછી “જે પરમ પુરૂષના 
અષિષ્ઠાનપણાથી આ સ'સારવૃક્ષની પુરાણી પ્રજૃસ્તિ વિસ્તાર 
પામી છે તેજ આદિસિર્ષને ડુ' શરણે છું ” ( એવો દહ 
નિશ્ચય કરીને ) તે પરમપદરૃષી પરમાત્માનોજ માર્ગ શેધવેા 
અને પકડવો જોઈએ કે જે માર્ગમાં ગયેલા મતુખ્યો પાછા 
(આ સ'સારજૃક્ષના ડુ:ખમય માર્ગમાં ? આવતા નથી. ૪ 


સિર્માનમોશા ખિતસમટોયા ઝપ્યાત્તનિસ્યા રિસિકશયાધિઃ4 
કેએક શુલર્‌ઃ ચશે મેજર: યર્તથ્મય સ ।ષા 


૨૪ 


પરતુ (જએ ઉપર કહ્યુ' તેમ દઢ અનાસકિતરૂપી 
શસ્રવડે સસારરૂપી વૃક્ષને છેદીને ) અભિમાન અને મોહ 
વિનાના, આસકિતરૂપ દોષને જીતેલા, ખધી લોકિક કામનાઓથી 
નિવૃત્ત થએલા, સદા અધ્યાત્મિક ધ્યાન-ચિ'તનાદિમાં રહેનારા, 
તથા સુખદુ:ખાદિ નામવાળાં નેડકાંથી વિસ્રુ્ત થચેલા હોય; 
એવા અમૂઢ-અર્થાત્‌ સાવચેતીવાળા સ્ાનીએજ તે અવિનાશી 
પરમપદટમાં જઈ શકે છે. પ 

ત તરાસયતે મૂવો ન શરશાંવતે ન પાવવ । 

ચદ્ત્વા ન સિવર્તેતે તદ્ધામ ૫રધં મમ 11૬8 

' તે સ્વય'પ્રકાશરૂપ અવિનાશી પરમપદ કે જેને સૂર્ય 
ચ'દ્ર કે અસ્નિ પ્રકાશી શકતા નથી; અને જે પરમપદમાં 
ગયેલા પુ્યાત્માએ પાછા જન્મમરણુમાં આવતા નથી; તેજ 
માર પરમધામ છે. ૬ 

મમેવાંશો ગીવનોજે ગીવમૂતઃ સનાતન । 

મનઃ૫જ્ટાનીસ્દ્રિયાળિ પરજ્નતિસ્યાનિ જ્ષત્તિ ।૭॥ 

આ જીવલેકમાં મારોજ સનાતન અ'શ જીવાત્મારૂપ 
થયો! છે; અને પ્રકૃતિમાં રહેલી મનસહિત છએ ઇંદ્રિયોને તે 
પોતામાં આકષી' લે છે. ૭ 

શરીર્‌ં ચટ્વામોતિ યજ્ઞાષુસ્તામતી "૧ર? । 
 જટીત્વેતાનિ સંથાતિ વાયુર્મબાસિવાશયાત્‌ ।૮1। 
. શગ ગણુઃ સ્વરોને ન (સને પ્રાળમેવ સ । 
ઝપિછાય મનશ્રાયં વિષયાગુવસેવતે 1૨ - 


દેડાાદિના પંશ્વર એવે જીવાત્મા જ્યારે શરીરને છેડી 


ક 


૨પ 


જાય છે વારે; અને જયાર ખીત્ત શરીરમાં પેસે છે ત્યારે 
પણુ તે, પુષ્પમાંથી ગધને લ8 જનારા વાયુની પેઠે મનસહિત 
ઇંદ્રિયાને સાથે લઇને ન્ય છે; (૮) અને ત્યાં પણુ તેનાં 
તેજ શ્રોત્ર, ચક્ષુ, ત્વચા, જીભ અને નાસિકાનો તથા મનને 
આશ્રય લઈને આ જીવાત્મા વિષયોને ભોગવે છે, ૯ 

ઝત્ત્રામવે સ્થિત વાવિ મુંગાને વા શુળાન્વિતય્‌ । 

વિમૂદા નાનુપમ્યંતિ પર્યંતિ જ્ઞાનગણુષઃ ।1૨૦।। 

પરતુ તે શરીરને છેોડીજનારા, શરીરમાં સ્થિત રહેનારા 

તથા શખ્દાદિ વિષયોને ભોગવનારા ( અથવા તો સુખદુઃખ 
અને મોહાદિ ગુણ્‌।ાવાળા હોવાથી પણુ સપણ રીતે જાણી 
શકાય એવા ) જીવાત્માને પણુ મોહાધીન અનજ્તાની લોકે 
યથાવત્‌ નાણી શકતા નથીં: સાત્ર જ્તાનરૂપી અતરચક્ષુવાળાજ 
જાણી શકે છે. 

ચતતો ચૉમિનમેને પશ્ચલ્યાત્મન્યતસ્થિતમ્‌ । 

ચતતોડપ્યનૃતાત્માનો તેન જ્્યંત્યસેતમઃ ૨ 

અને જીવાત્મામાં અષિણાનરૂૃપે સ્થિત રહેલા એવા એ 

પરમાત્માને તો નિષ્કામ થોગીજને! પણુ (વિક્ષેપાદિ દોષ 
ટાળી વિશુદ્ધિ સાધવાનો ) પ્રયત્ન કરતાજ તત્ત્વથી 
જાણી શકે છે: અને ( વિશુડ્દ્દિ સાધ્યા વિનાના ) અકુતાત્મા- 
એ તે! અચેત અર્થાતૂ મલિન ચિત્તવાળા હોવાથી ( ખ્રાશ્ 
ફમ! ત્યજી દઈને અકમી -ત્યાગી-ભેખધારી ખની નાચ, કિ'વા 
સાનને ગોખી મારીને મહાત્મામાં ખપે તો પણુ અદરથી 
તો ઉલટા વધારૈ જુઠા, વિષયી, ખટપટી અને લે।!ભી ખનતા 


૨૬ 


હોવાથી ધ્યાનાદિ માટે ) યત્ન કરે તોપણુ એ વિશુદ્ધ પરમા 
ત્માને તત્ત્વથી જોઈ શક્તા નથી. ૧૧ 
(હવે એ પરમાત્માની મહત્તા સર્વોત્તમભાવે વષુંવે છે. ) 
થટાહિત્યમત તેખો ગમરાસયતેડ્સિજમ્‌ । 
થચંટ્રતસિ યચાગ્નો તસેત્ો વિત્ત ૧૫૧૩ ।1૬૨॥ 
સૂર્યમાં ગયેલું જે તેજ અખિલ જગતને પ્રકાશિત કરે 
છે; અને જે તેજ ચદ્રમાં તથા અગ્રિમાં રહેલુ છે; તે તેજને 
હું મારૂ. પરમાત્માનુ જાણુ. ૧૨ 
માથાવિડ્ય ૨ મૂતાનિ ધારચામ્યદયોઞસા । 
શુજ્ળાવિ ચોષષીઃ સર્વાઃ સોમો મત્વા ₹લાત્મજઃ ।૨ર। 
પૃથ્વીમાં પેસીને હુંજ મારા એજસની આકર્ષ ણુશક્તિ 
વડે સર્વ ભૂતાોને ધારણુ કરૂં છું તથા રસાત્મક ચ'દ્ર થરને 
સર્જ વનસ્પતિઓનુ પોષણુ કરૂં છું. 
અર મૈેશ્રાનરો મૂત્યા માળિનાં રેદમામિતઃ । 
પ્રાળાપાનલમાયુરઃ પતામ્યસે તતુર્વિયણ ।₹૪॥ 
વેશ્વાનર જઠરાસ્િ થઇને હુંજ પ્રાણીઓના દેહમાં 


રહેલો છું તથા પ્રાણુ અને અપાનવાયુ સાથે ભળીને ચારે 
પ્રકારના* અન્નને પચાવુ છું. ૧૪ 


સર્તલ્ય મારં દૃદ્િ સશિતિષ્ટો મસ? સ્મતિ્શાનમપોશને ત્ર । : 
તોર્િમ જોસરેમ મેચો પેટાંસઝરેરનિરેમ ૨૬ ૬૫ 


ક કઝ ---પસ બઇસી--૦, --»--૪ #૮ 


« ૧ ભદ્્મ-યાવવાના પદાથ, ર્‌ પેય-પીવાના પદાથ 3 ૩ લેલઃ 
ચાઢવાતા પદાથ જ ચોષ્યઃ્સુચવાના પદાર્થ ' 






૨૭ 

સવના હદયમાં હેં વિશેષરૂપે રહેલે છું; અને મારાજ 
આધાર અથવા અપિછાનપણા વડે સર્વ પ્રોણીએને પોત 
પોતાનાં પુણ્યકર્માનુસાર સ્મૃતિ અને સાન ઇત્યાદિ થાય છે 
તથા પાપકમાતુસાર સ્મૃતિ અને સ્રાનાદિકનો લે।પ થાય છે. 
વળી સર્વ વેદોવડે જાણુવા ચોગ્ય પણુ હું' છું અને વેદાન્તને 
કતા એટલે સગુણુ ઈશ્વર તથા વેદવેત્તા એટલે પદાર્થને 
જાણુનાર-સમજાવનાર ( મહર્ષિઃએ અને સમથ આચાર્યોરૂપે ) 
પણુ હુ પરમાત્માજ છું. ૧૫ 


જિયો પુસ્‍્વો છોજે કરથાણર જ્ય અ । 

ક્ષર! સર્ભાળિ મૃલાનિ રૂરર્શાડ્સર રસ્યતે 11૨૬1 

. આ સ'સારમાં ક્ષર અને અક્ષર એવા બેજ પ્રકારના 
ચુરુષ -એટલે પદાર્થ પ્રસિદ્ધ છે. એમાં સર્વ ભૂતોનાં શરીરને 
ક્ષરન્નાશવત કહ્યાં છે; અને ફૂટઢસ્થને (અર્થાત જે શરીર 
મરવા છતાં પણુ જેમને તેમ રહે છે- તે જીવાત્માને અક્ષર . 


_નાશરહિત કહે છે. ૧૬ 


૪૨૫૬ રૂસ્વસ્ચન્યઃ યરમાત્ેસ્યુકાદતઃ । 
યો જોયત્રયમાજસિશ્ય સિમસ્પન્યય ફ*૧( ॥૨૭॥ - 
તથા જે ત્રણે લેકકમાં પ્રવેશ્ીનેન્બ્યાપીને સ્રર્વનુ' ધારણ 

પોષણુ કેરે છે; તથા જેને “અવિનાશી પરમેશ્વરે? અને 
“ પરમાત્મા? એવાં નામોથી કહેલે. છે તે ઉત્તમ ડુરૂષ તે 
બળી ણીજોજ છે. ૧૭ 

ચશાજરમસીશોડફર ગસરારષિ ચોસમઃ । 

અોડ્િ જોજે મેળે શ પિલ યુશ્શોસમઃ ।1?૮।, 


૧૮ 


જે કારણુથી હું એ ક્ષરગ્નાશવત પદાર્થથી અત્યત 
શ્રેણ છું; અને એ અક્ષર-તાશરહિત જીવાત્માથી પગુ અતિ 
ઉત્તમ છું; તેથીજ હુ લોકોમાં અને વેદોમાં “ પુરુષોત્તમ ? 
નામથી પ્રસિદ્ધ છું. ૧૮ ' 
યો મામેવમસંગૂર ગાનાતિ વુસ્વોસમશ્‌ । 
સ સલવૅવિરગતિ માં સવેમાવેન માર્ત 1૨૬૨૬ 
હે ભારત ! જે મનુષ્ય ( નાશવ'ત પ્રાણીપદાર્થોમા ) 
સોહે વિનાનો થકને એ પ્રકારે મને તત્ત્વથી “ પુરષોત્તમ ” 
જાણે છે ; તે સર્વસ્ઞ (નનણુવા જેવું સર્વ કાંઈ જાણુનારે ) છે 
અને તે (એવા અનિત્ય, જડે અને દુ:ખર્‌પ પદાથોને ભજ" 
તો નથી પણુ ) સર્વભાવથી મને સચ્ચિદાન'દઘન પરમાત્મા- 
નેજ ભજે છે. ૧૯ 


રતિ શુશતમં શાલય્‌ રકત મયાનષ । 
ળ્તટ્યુટ્ટી ગુર્િમાન સ્થાસ્ક્તકત્યશ્ર માર્સ ।1૨૦॥। 
સારાંશ કે હે નિષ્પાપ ભારત ! જે આ ગુ્માં ગુપ્ન 

ગુઢમાં શુઢ એયું અધ્યાત્મશાસ્્ર મે તને કલ્યુ' ; તેને ચથાવત 
સમજવાથી મનુષ્ય ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળા થાય છે; અને (એવે।- 
ખુદ્ધિમાન જ્ઞાની અનિત્ય પદાથેાના મોહમાં અને આ પછી 
જણાવેલી આસુરી સંપત્તિમાં ફ્સી નહિ રહેતાં દેવીસ'પત્તિ- 
"નાં ગુજ! સાધીને ) મૃતમૃત્યજ થઈ રહે છે. ૨૦ 


ગ્રીરુ"્ળાગેત્વયારે પંચર ડપ્યાયઃ ॥ 


1 


૨ 


પ્રાથોના મનરો 





(૧) 
મૂક ડરૈ।તિ વાચાલ' પું લ'ધયતે ગિરિમ્‌ 
યત્કુપા તમહ વદે પરમાનંદ માધવમ્‌, 


(૨) 
ય બ્રહ્ાવર્ણેન્દ્રદ્રમરૂતઃ સ્તુન્વતિ દિવ્યે:સ્તવે 
કે મ ક હ મ 
વૈદે: સાંગ પદકમોપનિષદેગાયન્તિ ય સામગા:ઃ; 
ધ્યાના વસ્થિતતદ્ઠતેન મનસા પર્યન્તિ ય' યોગિને।, 
યસ્યાં ત' ન વિદુઃ: સુરાસુરગણા દેવાયતસ્મેનમ: 
(૩) 
આ _ છ ૦ 
નમસ્તે સતે તે જગત્કારણાય, 
નૂ 3 દ્ર 
નમસ્તે ચિતે સર્વ લેકાશ્રયાય; 


નસોડદ્વેતતત્ત્વાય સ્ુકિત પ્રદાય, 
નમો ખ્રથ્યાણું વ્યાપિને શાશ્ચતાય. 


(૪) 
ત્વસેક શરણ્ય ત્વસેક વરેણ્યમ્‌ 
ત્વસેક જગત્પાલક સ્વપ્રકાશમ ; 


ત્વમેક જગહતુ"પાતૃ પ્રહર્તું, 
ત્વસેક' પર નિશ્ચલ નિર્વિકલ્પમ, 


૭૦ 


(૫) 
ભયાનાં ભય ભીષણુ ભીષણાનામ્‌ 
ગતિઃ પ્રાણિનાં પાવન પાવનાનામ્‌; 
મહોાશ્ચે: પદાનાં નિયન્તૃ ત્વમેફમ, 
પરેષાં પર રક્ષણું રક્ષણાનામ, 


(૬) 
વય ત્વાં સ્મરામે વચ ત્વાં ભજામે।!, 
વય ત્વાં જગતસાક્ષિરૂપ નમાસઃ; 
સદેક' નિધાન નિરાલખમીશ' 
ભવોસ્શોપિપોત' શરણ્ય જ્તજામ:. 
(૭) 
ત્વસેવ માતા ચ પિતા ત્વસેવ, 
ત્વમેવ બધુશ્ષ સખા ત્વમેવ, 
ત્વમેવ વિધા ડ્રવિણું ત્વસેવ, 
ત્વમેવ સર્જ” મમ દેવદરેવ. 
(૮) 
કરચરણુણુત વાકકાયજ' કર્મજ' વા, 
શ્રવણુનયનજ વા મનસ ' વાડપરાધમ 
વિહિતવિહિત' વા સર્વસેતત્‌ ક્ષમસ્વ 
જય જય કરૂણાાખ્ધે શ્રી મહાદેવ શભો - 
(૯) 


પ્રાતઃસ્મરામિ ગણુનાથમનાથઃ: .-જુ” સિદ્ટર પૂર્ણ 
પરિશોભિત ગણ્ડયુગ્મમ્‌, 


૩૧ 


ઉદ્ણ્ડે વિઠ્ઠ પરિખષ્ડ ન શ્રણડેદણ્ડમાખણ્ડલાદિ 
સુર નાયક વૃન્‍્દ વનન્‍્ઘમ. 


(૧૦) 
પ્રાતઃ સ્મરામિ ભવભીતિમહાર્તિશાન્ત્યે નારાયણુ 
ગર્ડવાહુનમ ખ્જનાભમ; 
ગ્રાહાભિ ભૂતવરવારણુમુકિત હેતું ચકાયુધ તરૂણ 
"વારિજપત્રનેત્રમ . 


(૧૧) 
પ્રાત: સ્મરામિ ભવભીતિહર' સુરેશ' ગર્ઝીધર' 
'વૃષભવાહેનમસ્મિરકેશમ્‌, 


ખઠાર્ડું શૂલવરદાશય હુસ્તમીશ સસાર 
રોગ હેરમોષપમદ્વિતીયમ. 

( ૧૨ ) 
પ્રાત:સ્મરામિ રઘુનાથ સુખારવિન્દ' મન્દ શ્મિત' 
મધુરભાધિ વિશાલભાલમ્‌. 
કણાવલ સ્લિચલ કુણ્ડલ શોભિગણડ' ક્ણુાન્તદીર્ઘ 
'નયન' નચનાભિરાસમ્‌ 
પ્રાતર્ભજામિ રઘુનાથ કરારવિન્દ રક્ષોગણાય 
'ભયદ' વરદ' નિજેશ્ય:; 
ચદ્રાજ સસદિ વિભનત્ય મહેશચાપ'  સીતાકેર 
ચહુણુમર્ઝાલમાપ સદ્યઃ, 
માતર્નમામિ રઘુનાથ પદાર વિન્દુ વજાર્દુશાદિ 
'સુભરેખિ સુખાવડુ મે, 


૩૨ 


ચોગીન્દ્રમાનસમધુત્રતસેજ્યમદન શાપાપછું સપદિ 
મોતમ પર્મપત્ન્ય!:. 
પ્રાતર્વદામિ વચસા રઘુનાથનઃસ વાગ્દોપહાર 
સકલ શમલ નિહુન્તિ, 
યત્પાર્વતી સ્વપતિન! અ. સેક્ષટાસા પ્રીત્યા 
સહુસ્રહરિનામ સમ જજાપ. 
પ્રાત: શ્રચે શ્રુતિતુતાં રઘુનાથ મૂર્ત: નીલાસ્ખુ 
દોત્પલસિતેતર રત્નનીલામ્‌. 
આસુષ્તમોકિતક વિશેષ વિભૃષણાઢયાં ધ્યેયાં સમસ્ત 
સ્ુનિભિર્જન શુક્તિહેતુમ. 
ય? શ્લોક પઝકમિદ પ્રયતઃ પહેદ્ધિ નિત્ય' 
પ્રભાત સમયે પુરૂષ: પ્રખુદ્ધ:, 
શ્રીરામકિર્ડ્રજનેષુ સ એવ મુખ્યા. ભૂત્વા 
પ્રયાતિ હરિલેોક મનન્યલભ્યમ્‌. 
(૧૩) 
પ્રાતઃ સ્મરામિ ખલુ તત્સ વિતુર્વરેણ્ય. 
રૂ૫ હિમણ્ડલમૃચોાડથ તતુર્યજૂ'પિ; 
સામાનિ યસ્ય કિરણુ: પ્રખવાદિહેતુ 
ખ્રહ્ઘાહુરાત્મકમલક્ષ્યમ ચિન્ત્યરૂપમ્‌. 
(૧૪) 
પ્રા 'જાસમિ ભજતામભિલાષદાત્રી' ધાતી' સમસ્ત 
જ 1 દુરિતા પહન્ત્રીમ, 
જ :ર બન્ષન વિમષાચન હેતુભૃતાં માયાં પરાં 
સઃઃતેમસ્ય પરસ્થ વિષ્ણુ: 


૩૩ 


(૧૫) 
પૃણ્ય શ્લોકો નલે રાજા પૂણ્ય શ્લોકો યુધિછિર:, 
પુણ્ય શ્લોકો ચ વેદેહી પૃણ્ય શ્લોકો જનાર્દનઃ. 
અશ્ષત્થામા ખલિર્વ્યાસો હનૃમાંશ્ષ વિભીષણુ:, 
મુપ: પરશુરામશ્ચ સપ્તેતે ચિર જીવિનઃ. 
સપ્લૈતાન્‌ સ સ્મરેન્નિત્ય માકહ્ડેયમથાણછમમ્‌, 
જીવેદ્રર્ષશત' સેોંડપિ સર્વ વ્યાધિ વિવર્જિ ત: 
અહલ્યા દ્રોપદી સીતા તારા મન્દોદરી તથા, 
પઝચડ' ના સ્મરૈનિત્ય મહાપાતક નાશનમ. 
અવિસુક્ત ચરણુચુગલ' દક્ષિણુ મૂતેનશ્ કુછ્ઠટેચતુષ્કેમ , 
સ્મરણુમપિ વારાણુસ્યા નિહન્તિ દુ:ખપષ્નમપશઝુન'ચ. 


૧૬ 

ભુશ્રર્વસિષ્ઠ: ક્રતુરા ડુરાશ્ચે પ સુલસય પુલહશ્ષ ગોતમ:; 
રેભ્યા મરીચિશ્ચયવનશ્ચ દક્ષ: કુર્વન્તુ સવે” મમ સુપ્રભાતમ્‌, 
સનત્કુમાર: સનક: સનન્દ્ન: સનાતનોડનજ્યા સુરિપિર્ડ્લાચ, 
સપ્ત સ્વરા: સપ્ત રસાતલાનિ ઝુર્વન્તુ સવે" મમ સુપ્રભાતમ્‌, 
સમ્તાર્ણવા: સપ્ત ઝુલાચલશ્ચ સપ્તર્ષયોદ્રીપવનાનિ સપ્ત, 
ભૂરાદિકુત્વા ભુવનાનિ સપ્ત કર્વન્તુ સવે" મમ સુપ્રભાતમ. 
પૃથ્વી સગન્ધા સરસા સ્તથાપ: સ્પર્શીચ વાયુકર્જલિત' ચ તેજ?; 
નભ: સશખ્દ' મહુતા સહેવ કર્વન્તુ સવે" મમ સુપ્રભાતમ. 
ઈત્થ' પ્રભાતે પરમ પવિત્ર" પઠેત્સ્મરેદ્રા શ્રણુયાચ્ચ તદ્વત્‌, 

દુ:ખપ્નનાશ સ્ત્વિટુ સુપ્રભાત' ભવેચ્ચ નિત્ય' ભગવત્પ્રસાદાત્‌. 


(૧૭) 
ખ્રહ્મા ઝુરારિસ્ત્રિ સુરાન્તકારી ભાનુ: શરી ભૂમિસુતો ખુધશ્ચ, 
ગુરૂશ્ષ શુક: શનિરાહુકેતવ: ઝુર્વન્તુ સવે: મમ સુપ્રભાતમ. 


૩૪ 


(૧૮) 

હુરહેરિ હરિશ્ચન્દ્ર હુનૃમન્ત' હલારુધમ્‌, 
પઝ્યક વૈ સ્મરેન્નિત્ય ઘોર સડકટ નાશનમ્‌. 
વસુર્જરૂણુસોમોચ સરસ્વતી ચ સાગર:, 
પઝચૈતાન્સ' સ્મરૈઘત્ર તૃષા તમ ન ખાધવે. 
રામ' સ્કન્દ' હુનૂમન્ત' વેનતેય' વૃકોદરમ્‌, 
પજ્ીયતાન્સ' સ્મરેન્નિત્ય' ભવખાધા વિનશ્યતિ 
પર્મા વિવર્ધતિ ચુષિષ્ડિરકીર્તનેન પાપ પ્રણુશ્યતિ 

બકોદરકોર્ત નેન, 
શાત્રુર્વિનશ્યતિ ધનઝજય કીર્તનેન માદ્રી સુતો 
કથચેતાં ન ભવન્તિ રેગા: 
કાશ્યાં વૈ ભરવો! દેવ: સ'સારભય નાશાનઃ, 
અનેક જન્મ પાપ' સ્મરણેન્‌ વિનશ્યતિ. 
રામલક્ષ્મણા સીતાચ સુગ્રીવો હનમાન: કૃપિઃ, 
પગ્યેતાન્સ્મસ્તો નિત્ય' મહાખાધા પ્રમ્નચ્યતે. 
સેઉમનાથો બેજનાથોા ધન્વન્તરિરથાશ્ચિનો, 
પઝયેતાન્ય: સ્મરે નિત્ય વ્યાધિસ્તસ્તસ્ય ન ભાધતે 
પિલ: કાલિયોડનન્તો વાસુકિત્સક્ષકશ્તથા, 
પછાયેતાન્સ્મરનો નિત્ય વિષબાષા ન ખાધતે. 
વિશ્વેશ' માખવ ધુશિઢિ' દણ્ડપાલિ' ચ ભેરવમ્‌, 
વન્દે કાથી ટાં ગડગાં ભવાની મણિકણિં કામ. 


નષ્ટ “મશમૃછ “ઉપ્..બાીનન્લાઇ, - છ સાર 


૩પ 


ચપતટ પજરિકા સ્તોત્ર પારંભ. 
દિનમપિ રજની સાય પ્રાતઃ શિશિર વસતો સુનરાયાત: 
કાલઃ કોડતિ ગચ્છ ત્યાયુસ્તર્દાપિ ન મ્રુંચત્યાશા વારુ: 
ભજમોાવિ'દ' ભજગોાવિદ' ભજગોવિદમૂઢમતે. વૃ 
પ્રાત્યે સન્ઞિહિ તે મરણ નહિ નહિ રહ્ષતિ ડુછુ ઝડરણે. 
અચે વહિવ: ભાન રાત્રો ચુખુક સમર્પિત નાનુ: 
કરતલભિક્ષા તરૂતલવાસ સ્તદીપે ન સુચત્યા શાપાશઃ 
ભજગોવિ'દ'. ૨ 
ચાવદ્રિત્તાપાર્જન સકતસ્તાવજ્ઞિજ પરિવારે રક્ત: 
પક્ચાઃ્વાવતિ જર્જર૨ દેહે વાર્તા પૃચ્છતિ કેડપિન ગેહે. 
ભજગોવિ'૬'. ૩ 
જટિલી સુંડી થુંચિત કેશ: કાષાયાં ખરખડુકૃત વેષ: 
પશ્યજ્નપિ ચ ન પશ્યતિ મૂઢ ઉદર નિમિત્ત: ખહઢુદૃત વેષ: 
ભજગોાવિ'દ' ૪ 
ભગવદ્દીતા ક્રિચિદ્ધીતા ગંગાજલ લવ કણિકા પિતા 
સધુ દપિ યસ્ય સુરારિ સમર્ચા તસ્ય યમ: કિ કુરૂતે ચર્ચા. 
ભજગોવિ'દ'. પ 
અ'ગ' ગલિત' પલિત' સુંડ દશન વિડીન જાત' તુડમ્‌ 
વૃદ્ધો યાતિ ગૃહીત્વા દડ' તદપિન છહુંચત્યાશા પિડમ્‌ 
ભજગોવિ'દ'. ૬ 
આજફસ્તાવત્કીડા સધ્ત સ્તરૃણુવસ્તાર્‌!પી ૨:.-:: 
વૃદ્ધસ્તા વશ્ચિતામગ: પરે બ્રહ્માણિ કૉર્કાપ ન લગ્ન: 
ભજગોવિ૬'. છ 


૩૬ 


પુનરપિ જનન પુનરપિ મરણું પુનરપિ જનની જઠરે શયન 
ઈહડ સ'સારૈ ખજુ ડુસ્તારે છૃુપયા5પારે પાહિ સુરારે 
ભજળોાવિ'દ. ૮ 
પુનરપિ ૨જની પુનરપિ દિવસ: પુનરપિ પક્ષ: પુનરપિ માસઃ 
સુનરપ્યયન' પુનરપિ વષ' તદપિ ન સુ'ચત્યા શામર્ષમ્‌ 
ભજ ગોવિદ'. ૯- 
વયશ્ચ ગતે 5: કામ વિકાર: શષ્કે નીરે ક: કાસારઃ 
નષ્ટે દ્ર્થે ૬: પરિવારો જ્તાલે તત્વેક: સ'સાર: 
ભજગોવિદ ૧૦ 
નારી સ્તનભરનાભિનિવેશ' મિથ્યા માયા સોાહાવેશમ્‌ 
શતન્માંસવસાદિ વિકાર મનસિ વિચારય વાર'વારમ્‌ 
ભજગોવિ'દ' ૧૧ 
કસ્ત્વકોડ્હુ કુત આયાતઃ કાસે જનની કામે તાત: 
ઈત્તિ પરિભાવય સર્વ મસાર' વશ*વ ત્યકત્વા સ્વપ્નવિચારમ્‌ 
ભજગોવિ'દ'. ૧૨. 
મેમ' ગીતા નામ સહુસ્ર' ખ્યેય શ્રી પતિરૂપ મજસ્મ્‌ ' 
નેય સજ્જન સગે ચિત્ત' દેય દીન જનાયચ વિત્તમ્‌ 
શજમોવિદ'. ૧૩ 
યાવજ્જીવો નિવસતિ દહે કુશલ તાવત્ખૃચ્છતિ મેહે 
ગતવતિ વાયો દેઢાપચે ભાર્યા બિભ્યતિ તસ્મિન કાચે 
ભજગોવિ'દ'. ૧૪ 
સુખત: ક્રિયતે રામા ભોગ: પદ્ચાદ્ધ'ત શરીરે રોગઃ 
ચલષપિ લેકે મરણુ' શરણું તદષિન સુ'ચતિ પાપાચરણુ 
ભજગોવિ'દ'. ૧૫ 


૭૭ 


:૨થ્યાચર્પ વિરચિતક'થ: પુણ્યા પુણ્ય વિવર્જિ તપ થ: 

નાડું ન ત્વ| નાય લે।કસ્તદષિ કિમર્થ” ક્રિયતે રેક: 
ભજગમોવિદ'. ૧૬ 

'મુરૂતે ગગા સાગર ગમન' વ્રત પરિપાલનમ થવા દાનમ્‌ 

:સ્રાનવિહીને સર્વમનેન ચુષ્તિન ભવતિ જિન્મરાતેન 
ભજગોવિદ'. ૧૭ 

ત શ્રીમચ્છકરાચાર્ય વિરચિત ચર્પટ પ'જષિકા સ્તોત” 

સા'પુર્ણુ મ શ્રીખ્રહ્ાર્ષણુમસ્તુ. ભજગોવિ'' ૧૮ 


અથદ્વાદશ પજરિકા સ્તોત્ર પ્રારંભઃ 





મૂઢ જહીઠહિં ધનાગમે તૃષ્ણા 
ગુરૂસડુદ્ધિ' મંનસિ વિતૃષ્ણામ , 
'ચલ્લશસે નિજમ્સા પાત્ત' 
વિત્ત તેન વિનોઇદંમ ચિતમ્‌ ન્ન્ન્યૃ 
'અર્ચ્મનર્ચચ જાવ નિત્યે. 
નાક્તિ તતઃ સુખલેરઃ સત્મસ્‌, 
'સુત્રાદપિ પનજભાજા ભીતિ: 
સ્જત્રેોપા વિહિતા નીવતિઃ નર્‌ 
કાતે કાંતા.. કસ્તે પુત્રઃ 
સ'સારોયમવીથય લશિિંત્રઃ; 
ઝસ્મ તથ »? જુત આપયાતઃ 
ન્તત્વ' ચિ'તય યદિદ' શ્રાંતઃ --૨ 


૩૮ 


૨ ત, 
મા ઝુરૂ જનધન યોવન ગવ 
હરતિ નેમેપાત્કાલ: સર્વ મ્‌ , 
સમાયા મયસિદમઝિલ હિત્વા 


ખ્રહાપદ ત્વં પ્રવિશ વિદિત્વા. 


કામ કોધ મોહં લેભ, 
ત્યક્ત્વાત્માન ભાવય કોડહુમ, 
આત્મસ્રાન વિહીના મૂહાઃ 
તે પગ્યતે નરક નિશુહાઃ 
સુરમ'દિ રતરૃમૂલ નિવાસ:, 
શય્યા ભૂતલમજિન વાસ: 
સર્વ પરિગ્રહુ ભેોગત્યાગઃ 
કસ્ય સુખ ન કરોતિ વિરાગઃ 


શત્રો મિત્રે પુત્રે ખધો. 


મામુરૂ યત્ન વિગ્રહ સ'ધો, 
ભવસમચિત્તઃ સર્વત્ર ત્વે 
વાંછસ્યચિરાધદિ વિષ્યું ત્વમૂ 
ત્વયિ મયિ ચાન્યત્રેૅકો ' વિષ્ણુ 
વ્યથે' કુપ્યસ્રિ સર્જ સહિષ્ણુ, 
સર્વ સ્મિન્નપિ પશ્યાત્માન', 
સર્વત્રો સ્રજ ભેદ જ્તાનમ. 


પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર 


નિત્યાનિત્ય વિવેક વિચા*, 
જાય્યસમે તસમાધિ વિષવાન' 
મુજ વધાન મહુદવ ખાનમ 


૩ 


નત્િની દલગત સલિલ તરક 
તક્જજી વિતમત્તિશય ચપલ, 
વિશ્ધિ વ્યાશઃ્યભિમાન ગ્રસ્ત 
લેકે શેકટ્ત ચ સમસ્તમ્‌ --૧૦ 
કાતેડણાદશ દેશે ચિતા 
વાતુલ તવ કિ' નાસ્તિ નિય'ત!, 
ચસ્ત્વા હસ્તે સુદ્દઢ નિખદ્ધ' 
બોધયતિ પ્રભવાદિ વિરૃદ્ધસન --૧૧ 
ગુરૂચરણાં ખુજનિર્ભર ભષ્ત: 
સ'સારાદ ચિરાદ્ધવ સુક્ત:, 
સે'દ્રિય માનસ નિયમા દેવ 


દ્રહ્યસિ નિજ હૃદયસ્થ'દેવમ --૧૨ 
દ્રાદશ પ'જરિકા મય એષ શિષ્યાણી કથિતો ત્યુપદેશ: 
ચેષાં ચિત્ત નૈવ વિવૅકસ્તે ષશ્ય'તે નરકમનેકનમ --૧૩ 


જી 


કૃત શ્રી મચ્છ'કરાચાર્ય વિરચિત કાદશ ડિ ચકા સ્તોત્ર 
સપાર્ણ-મ. 
ન્ઝગ્સ્ા્ડે--ક----- 


જવને બાધ વિષે 


પદ 
આખ ધરી હામ તું રટઢણુ કર રામનું, કામ સરરો વ વણુ દામ દીધે, 
ભવતણ્‌ી ભામ તે ભજનથી ભાગશે; ષુષ્ણુ તું ષૃષ્ણુ તું રટણુ કીધે. 
પ્રેમે પ્રટડાદને પ્રભુજી ષધારીઆ, નાથજી નરહરી રૂપ કીધું, 
હિરભુકશ્યપ હણી કેવી કરૂણા કરી, દર્શન દાસને નાથે દીણું. 


જ૦ 


અધમ અજામેળ જેને અલ્યા ઉપર્ચે, પુત્રના નામે પોકાર ડરતાં 
નામે નારાયણુ નકતે નવાજીઆ, અધમને સોક્ષ તે આપ્યો મરતાં 


પ્રેમ ભજનવડે પાંડવો પાળીઆ, શ્યામ થઈ સારથી ૨થ હાંકચે।, 

૧ ર્ર ૦ ૦ 

કરવ મૂળ નર્ઝુળ કું નાથજી, રક એ દાસના ૨ગ રાખ્યો 
૦૦૦૦૦૦૦ ભે, 

સદન સુદામાતું કનક કેરૂં કર્યું, દીનખ'ધુ એમ જાણી દાસે, 

ટેહે તુલન્યારામ કેટી કલ્પો તણાં, નામ પ્રતાપથી પાપ ન્હાસે 


શાન 


કાળના ભય વિષે 


પદ 


ગડગડે નોખતો માથે અલ્યા મોતની, 
આળસુ હજી કેમ ઉંધ આવે, 
નાગો તો જીવશે, હાણુ છે ઉંધમાં, 
ગ્રંથ પોકારીને એમ ગાવે....ગડગડે 
કાળ ચોાધડીઆં ચોાદિશ વાગ્યાં ડયે, 
કોને જમની કૂરે જવ લેવા, 
કાયા ગઢ વેર્શે તે ન નેચું જશે, 
ચરથર ત્યાં ચશે કેપ ઝેવા....ગડગડે 
જસમનું છે જેર, નથી એથ અડ પાંતરેો, 
શ્રાધ ડારણું હુવે એક સાચુ, 
પલક વિશ્વાસ નકિ પડનોા પ્રાણીઆ, 
કાયાનુ' કારણ સર્વ કાચું....ગડગડે 


૪૪૧ 


માતને તાત સુત બ્રાતને ભારજ્યા, 
બ્ડારે ચઢશે નહિ કેર વ્હાલાં, 
પડ પડીઆ પછી પુકે પેોકારશે, 
ઠોઠે કરી રેોવણાં રૈશે ઠાલાં....ગડેગડે 
કયાંથી આવ્યો હુવે કયાં જવું જાણીને, 
ફરજે તપાસ હેવે કહું છ૭ુ' કેવો, 
કહે તુલજ્યારામ ૨ટણુ કર રામનું; 
લાખેણા લાભ ને હોય લેવેો....ગડગડે 





હું ને મારૂં અલ્યા અહોનિશ આશડું', 
શોષી જે શું સર્ચયુ” કૉમ તારૂં, 
ગર્ભ સ કટ સહ્યું જીવત ત્રધા થચુ; 
લાગુ તુજને રહ્યું જમનુ લારૂ........ફું ને માડં 
ઉદર નિમિત્તના ઉદ્યમે તું આથડયો, 
ચ્યાહી ઝાઝે ચઢયો! જાવે જાવા, 
ષર્મ વિના રવ્યુ' ધન ગયુ ધળમાં; 
ગુણુ ગોવિદઠ નવ બેઠો ગાવાં........ડું ને માં 
મર ઘડતાં તને નર ઘડયો નાથજી, 
પુ'છ વિનાનો તું પશુરે પાય્ચો, 
અલખ નિર્જન તે નવ એંળ"્યા, 
શું તું સુરાપાની તુલ્ય છાકેયો........હું ને મારૂં 
અઘને એઓકઠે રહી જ્ઞાન ગૉંઠંચું' નહિ. 
વેદ મર્યાદ નવ ચાંદં આણી, 
ભારે મારી ભુંડા માત આ લવ વિષે, 


લજ”ચયું' પિતા તણું પુત્ર પાણી........છું ને મારૂં 


૪૨ 


ખલકથી પલકમાં સુલક સેલી જર, 
ધાર્યુ થાશે તારું છૂળધાણી 
કહે તુલજ્યારામ ઘુષ્ણુ વેના કહદ્ઠી, 
વ્યર્થ વલશે। નહે વદન વાળ્‌ી........છું ને સારે 





અ'તકાળના સમયની પ્રભુ પ્રાથના 
( વારી ન્નઉ'રે લાલા તમારા નામનેરે એ રાગ ) 


અ'તકાળે વાલમ વ્હેલા આવજેરે 

મારા તનડાના તાપને બુઝાવજેરે....અ'ત૦ 
સગાં વ્હાલાં જુઠાં સસારનાંરે 

કોણુ દુ:ખ મૂકાવે જમ મારનારૈ....અ'ત્‌૦ 
અ'તકાળત્ુ ટાણું છે પ્રભુ ત્રાસનુરે 

દુ:ખ જાણી પધારનજે ત્યાં દારાતુ ૨....અત૦ 
ગુણ અવચ્ુણુ તમામ મારા ટાળજેર્‌ 

એક શણુગારની લાજને સભાળનેરે....અ'ત૦ 
કડઠનાળ જે રૂંધાશે કફ જળથી રે 

ત્યાં છે તરવાનું' આપની સ'ભાળશી રૈ....અત૦ 
તુટે નાડીએને થાય ટુંકી જીભડી રે 


ચડાઈ આવને ત્યાં ગરૂડે ચઢી રે....અત૦ 
તન તજવા ટાણે ને જમ ઝાલશે રે 
આખા જમમાં હાંસી આપની થશે રે....અ'ત૦ 


જમ હાથે જાતો તો અ'ત વેળનેરે 
આપે લીધે ઉદ્દારી અજામેળનેરે....અ'ત૦ 


૪૩ 
વિના વાડને ગયા કરૂણા ટાજનેરે 
લાગ્યો ને'મા ચાદેશ ઉડી ઝાળનેરે 


ત્યાંથી ખચાવ્યાં મંઝારી ખાળનેરે....અ'ત૦ 
તારી નાયડાએ નાથ અધે નામનેરૈ 


દગો દેશેમાં તુલજારામને રૈ....અત૦ 
દુનીયા ર્‌ઠીને શુ' કરશે ? 


દુનિયાં રૂઠીને શું કરશે, પ્રભ્રુ જેના બેલી, 

કોઈના માર્યા કેમ મરગે પ્રભુ જેના બેલી....ટેક 
લાખાગ્રહુમાં પુર્યા પાંડવોને, કેરવે લહાય કરેલી. પ્રભુ 
ચ'દ્રહાસકેરી બ્યારેરે ચહીઆ, વિખફેડી વિખીયા કરેલી પ્રભુ 
ભસ્માંગદની લવાનીને માટે, શામળીએ કીધી ડેલી .._ પ્રભુ 
શીતળ જેવી સુધન્વાની કીધી, તેલ કઢા ઉકળેલી....પ્રભુ૦ 
અ'બરિષને આપો આપ ઉગાર્યા, દુરવાસાને લહ્ઠાય મેલી....પ્રભુક 
હેરિશ્ચદ્રરાયની હરકત જાણી, ખાજી સુધારીરે છેલી....પ્રભ્રુ 
દુરિજનીયાં કષિરાજને ડુભે, તેમ તેમ આન'દ હૈલી....પ્રભ્ુજ 





રામ તને કેમ રીઝે ? 
નથી નાણુતો એકાદશીનુ' નામરે રામ તને કેમ રીઝે ? 
નથી પરખ્યાં પરમાત્માનાં ધામરે . 7 $1૧) 


નથી હેરશિજન સંગાથે હૅતરૈ રામ તને કેમ રીજ્ે?. 
નથી કપટી સ'ગાથે ડહેતંરે 7? (૨) 


૪૪ 


નથી દાસતણી દયા દોનતાઈરે 


૧મ તને કેમ રીઝે ? 





નથી મુન હેજી ખેચરાષરે ,)» (૩) 
નથી પાત્ર કે મુપાત્રની પીછાણરે રામ તને કૈમ રીઝે ? 
નથી વાગ્યાં વેરાગ્યનાં ખાણુરે ,, (૪) 
નચી તપસ્યા કે સમવણુની ટેકરે રામ તને કેમ રીઝે ? 
નથી પાસ્ચોા વિચાર કે વિવેકરે ,» (પ) 
નથી સાંભન્યુ' ગીતાજીનું જ્તાનરે રામ તને કૈમ રીઝે? 
નથી સમજાણી સદગુરૂની શાનરે ફક (૬) 
નથી સાંભળી પારાયણ દીન સાતરે રામ તને કેમ રીઝે ? 
નથી વ્યાલી ત્રષિરાજ કેરી વાતરે /7૪ (૭) 
જેડ 
હુયાના જુટચા | 
હૈયાના કુટયા હરિ સંગે હેત ન કીધું 
લખ ચોરાશી કેર લગડુ માથે માગે લીધુ ૨....હેયાના. 


પેટને અર્થે પાપ કરતાં પાછું ફેરી નવ જેયુ, 

ચાર દિવસના જીવતર સારૂ, મન માયામાં મોયુર...હેયાના 
જનમ મરણુ દુ:ખ ગર્ભવાસનુ તે નવ શકીએ ઢાળી 

માત પિતા જુવતી સુત સ'શે, વિસાર્યા વનમાળીરે...હેયાના 
આળસને અજ્ઞાન અતીસે, કામ ખગાડયુ તાર્‌ 


દેવાન'દ કહે દેખ વિચારી, ગાન કશું તું મારૂં ૨...હેયાના 





વેરાગ્ય વિષે 
જુની જીવોરે ગોપીચદની, પુત્રને પ્રેરા વેરાગ્યજી; 
ઉપર્દશ આપ્યો એણીપેરે , લાગ્યો સ'સારીડેો આગજી....જનુની 


૪પ 


જ્ન્ય ધન્ય માતા પ્રુવતણી, કહા ક્ઠેણુ વચનજી; 
રાજકાજ સુખ પરહરી, વેગે ચાલીઅ વનજી....જનુની 
ભલે! ત્યાગ ભરથરી તણે્‌ા, તજી સેોળસે' નારજી; 
મદિર જરૂખાં મેલી કરી, આસન કીધેલાં ખારજી....જતુની 
ઉઠી ન શકેરે ઉટીયો, ખહુ બોલાવ્યો ખાજદજી; 
લેને દેખીને ત્રાસ ઉપન્યો,, લીધી ફૂકીરી છોડયા ફ'દજી....જનુની 
એવા વેરાગ્યવતને જાઉ વારણે, બીજા ગયા અનેકજી; 
ભલા લ્ુ'ડા અવનિ ઉપરે, ગણુતાં નાવે છેકજી....જનુની 
ઠ્યાં ગર્યું ફૂળ રાવણુતણું, સગરસુત સાઠ હજારજી; 
ન રહ્યું નાણું રાજા ન'દનુ, સરવે સુપન વહેવારજી....જનુની 
એવા છત્રપતિ ચાલી ગયા, રાજ મૂકી રાજનજી; 
દવ દાનવ માનવ સુનિ, સરવૅ જણે સુપનજી....જતુની 
સમજી મૂકો તે સારૂં ઘણું, જર્‌૨ મૂકાવશે જમજી; 
નિષ્કુળાન'દ કહે નહિ મઢે, સાચુ કહું ખાઇ સમજી...જનુની. 


જ ગલ વસાવ્યા નેગીએ 


જગલ વસાવ્યો જેગીએ, તજી જેણું તનડાની આશજી' 
વાંત ન ગસૈ આ વિશ્વની, આઠે પહોર ઉદાસજી....જ'ગલ. 
સેજ પલ'ગે પોહતા, મદિર જરૂખા માંહીજી; 
તેને નહિ' તરણુ સાથરે, રહેતા તર્‌ તળ છાંયજી ...જ'ગલ 
શાલ દુશાલા ઓહતા, ઝીણા જરકશી ન્ામાજી; 
તેણે રાખી કથા ગોદડી, સહે શિર શીતને ધામજી....જ'ગક 
ભાવતાં ભોજન જમતા, અનેક વિધિનાં અન્નજી; 
તેરે માગણુ લાગ્યા ટુકડા, ભિક્ષા ભાવન ભોવનજી.;.,જ ગલ 


૪૬ 


હ્ઠાજી ડહેતા હુન્નરાો ઉઠતા, ચાલતા લશકર લાવજી; 
તે નર ચાલ્યા એકલા, નહિ પેર પાવજી...જગલ 
રહાતો રાના રસોઇ કરૂં, જમતા જાએ જેગી રાજજી; 
ખીર નીપજવું ક્ષણુ એકમાં, તે તો ભિક્ષાને કાજજી....જ'ગલ 
અહાર કારણુ ઉભા રહે, કરી એકની આરશાજી; 
તેરે નેગી નહિ' ભોગી જાણુવો, અ તે ધારે વિનાશજી.... જગલ 
રાજ સાજ સુખ પરડરી, જે જન લેશે ન્નેગજી; 
ધનરે દારામાં તે નહિં ધસે, રોગ સમ ન્તણે ભોગજી....જ ગલ 
ધન્ય એ ત્યાગ વેરાગને, તજી જેણે તનડાની આશજી; 
મુળ તજી નિશમુળ થયા, તેનું મુળ અવિનાશજી....જ'ગલ 





તે સાર્‌ કોઇનુ શું કયુ ? 
તું તીર્થમાં જ્યાં ત્યાં વિચરતેો,, ધર્મ જાણીને પસ્ચે; 
વેરાગ્યથી વસ્તી તજીને, વન વીષે જઈને વચ્ચે; 
ભગવાં પરીને ભટકતો રહી, પેટ ભીખીને ભર્યું 
શી રીત -૪ંશ્વર રીઝશે, તે] સાર્‌ કોઈનું શું કર્ઝું' ? 
તે નિત્ય સ્નાન ત્રિકાળ કીધું, ચાહી ગામય ચોળીને; 
તે' પ'ચગવ્ય વિશેષ પ્રાશન, કીધું ધોળી ધોળીને; 
આહાર એકજવાર કરવો, એવું તત તે આચર્યું; 
3 રીત ઇશ્વર રીઝશે, તૈ સારૂ કોઇનું શું ડયુ? 
તે હોમ હુવત ધણા કયા, ધી હવનમાં હોામ્યાં ધણાં, 
તે' ચાલતી નદીએ ગઢાવ્ય., ડુધ દહીં ગાયો! તણું; 
અડું વર્ષમુખ સુન્યત્ર1 પયું, તે ટીક તુજ મનમાં હ્યું; 
શી રીત ઇશ્વર રીઝ?ા, ત સારૂ કોઇનું શું કર્યું ? 


6૭ 


તે' નવનવા નેવેદ કરીને, તે પ્રસાદી તું જગ્યો; 
ઉપવાસને એકાસણાં કરી, દેડુને ખહુ તે દૃસ્‍્ચે!. 
ખાચો બઅણીને દાઢીયું,; જે અજ્ઞ વધતાં ઉગર્ઝુ: 
શી રીત ઇશ્વર રીઝશે, તે સાર્‌ કોનું શું કર્ઝું? 
તે પ્રાર્થના પ્રભુની કરી, સ્રુખ વિવિધ વચન ઉચ્ચારીને; 
તે સ્તોત્ર પાઠ ઘણાં કર્યા, નિત્ય નિત્ય નિયમો ધારીને; 
ગદગદ સ્વરે ગુણુગાન કરતાં, આંખથી આંસુ ઝર્ઝું, 
શી રીત ઇંશ્ચર રીઝશે, તે સારૂ કોઇનું શું કર્યું ? 
ભગવાન લુખી ભક્તિથી, રીઝે નહિં તલ માત્ર તે, 
પણુ ભક્તિ પર ઉપકાર સાથે, થાય પ્રભુ પ્રિય પાત્રત; 
તે વગર વાદ વિવાદ કીધા, કામ તેથી શું સર્ઝું' ? 
શી રીત ઇંશ્વર રીઝરે, તે સારૂં કોઈનું શું કર્યું? 
(ભજન સાગરમાંઘી. ) 


ગોકુળ ગામના ચોકમાં, 


સખી ગોમુળ ગામના ચોકમાં રે, ખાંતે માંડયો રસીલે ખેલ; 

રમે રાસ ૨ંગીલે। રગમાં ૨........ 
સહુકોરે સખાની મ'ડળીરે, ઉભા વચમાં છેલે અલબેલ;.... રસે. 
સખી ચાલોને જએ દેખવારે,વા'લે પહેયોછે - સભોભિત....રમ. 
તાળી પાડે રૂપાળી તાનમાંરે, મુખે ગાવે મનોહર ગીત....રમે 
શેખની સલુલા શ્યામનીરે, ઉભી વ્રજની નારી નેથાકાજ....રશે 
હેસી હેતે છખીલે। હેતમાંરે, ખ્રહ્માન'દને। વા'લી વ્રજરાજ...રસે. 


રાણ કરાાઉ ક 


૪૮ 


ભજન કર ભાવશુ. 


ભજન કર ભાવશું પ્રગટ પરિખ્રહ્યનું, 
રાખ હૂંરિ રૂપમાં મન તારૂં; 
પ્રગટના ભજનથી પરમ સુખ પામીએ; 
ઉર થકી નાશ પામે અધારૂ..,ભજન 
નખશિખ નાથની સુરતી સોહામણી, 
ચરણુનાં ચિન્ડુ સ'તાપ ઢાળે; 
પ્રેમશું ચી'તવે ચરણુ શ્રી હરિતણાં, 
ગ્રંથી ગાળે સવે" કામ ખાળે...ભજન 
નખતણી પ'ક્તિની જ્યોત નિતનિતનવી, 
ઉદરમાં ત્રિવલી અધિક શેલ; 
ઉરવિષે શ્રીવચ્છ ચિન્હને નિરખતાં, 
સ'તનાં ચિત્ત તત્કાળ લેલે....ભજન 
નેણુને વેણુ ચિતચોર સોહામણું, 
પરમ ઉદાર અતિ ચતુર સ્વામી; 
કહે છે સુઝ્તાનદ ભજદ્રહ ભાવશું, 
પ્રગટ પ્રમાણુએ અ'તરનમી....ભજન 





ઘડપણુ કેણે મોકલ્યું, 
ઘડેપણુ કેશે મોકલ્યું....જાણ્યું જેબન . રહે સેોકાળ.... 
₹“# ઘડપણુ કોળુ મોકલ્યું... 
ઉમર તે ડુંગર થયારે, પાદર થયાં પરદેશ; 
મોળી તો ગ'ગા થઇરે, અગે ઉજળા થયા છે કેશ...ઘડપણુ 


૪૯ 


નોતું જેઇતુંને શીદ આવીયુંરે, નોતી જેઈ તારી વાટ 
ઘરમાંથી હળવો થયેરે, એની ખુણે ઢળાવોાને ખાટ....ઘડપણુ 
નાનપણું ભાવે લાડવારે ઘડપણે ભાવે સેવ; 
શોજનેરોજ જેઈએ રાખડીરે, એવી ખળીરે ઘડપણુ તારીમ્ઠેવ....ઘડપણુ 
આંખે તો સુઝે નહિરે, થરથરઘધજે ફાય; 
ખાધું તો અજ્ઞ પચે નહિ રે, વળી બેઠાતો નવ રહેવાય....ઘડપણુ 
પ્રાત:કાળે પ્રાણુ માહરારૈ્‌,; અજ્ઞ વિના અકળાય; 
ઘરનાં કહે છે મરતો! નથીરે, તેને બેસી રહેતાં શું થાય....ઘડપણુ 
દીકરાતો જુજવા થયારે, વહુએ દે છે ગાળ; 
દીકરીઓને જમા8 લઈ ગયારે, હુવે ધડેપણુના શારૈ હવાલ....ઘડપણુ 
નવ નાડીએ જુજવી પડીરે, આવી પહોંચ્યો કાળ; 
ખૈરાં છોકરાં કફ્ટફ્ટ કરેરે, નાનાં મોટાં દે છે ગાળ....ઘડપણુ 
આવી વેળા અ'તકાળનીરે, ત્યારે દીકરા પધાર્યા ઠર; 
પાંસળીએથી છોડી વાંસળીરે, તેણે લઈ લીધી ત ીવાર....ઘડપણુ 
એવું જાણી સૈ હરિ ભનેરે, સાંભળે સહુ સાથ; 
પર ઉપકાર કરી પામશે।રે, જે કાંઈ કીધું હશે જ અણુ હાય ....ઘડપણુ 
એવું નકફેટ છે આ વૃદ્ધપણુંરે, મૂકી દો “1 અહંકાર; 
ધર્મના સત્ય વચન થકીરે, મહેતો નરસિહ ઉતરે ભવપાર....ઘડપણુ 


વેષ્ણુવ જનતો તેને કહિયે. 
રમ ખમાજન-ધુમાળી. 


ડે * છમ ડે ૨૧૬ હ આઇ લિ ક ખૂ 

તેવ જન તો તેને કહિયે જે પીડ પર" તહ રૈ 
જરે પ કન તોયે ન તો જ શ્ફે પર ક 

પરદ્‌; ખ્‌ ઉપકાર કરે તાયે ૧ મત્ત સ:$;જુર.પ્ નં સ્મ'ણા્‌ જ્‌ 


૫૦ 


સકળ લોકમાં સહુને વદે, નિદા ન કરે કેની ૨ 

વાચ કાછ મન નિશ્ષળ રાખે, ધન ધન જનની તેની રૈ 
સમદણિ ને તૃષ્ણાત્યાગી, પરસ્ત્રી જેને માત રે 

જિબ્ડા થકી અસત્ય ન બોલે, પરધન નવ ઝાલે હાથ રે 
મોહે માયા વ્યાપે નહિ જેને, દઢ વૈરાગ્ય જેના મતમાં રૈ 
રામનામશું તાળી લાગી, સકળ તીરથ તેના તનમાં ર: 
વણુલેભી ને કપટરહિત છે, કામ કીધ નિવાર્યા રૈ 

ભણું નરચેા તેનું દરશન કરતાં, કુળ એકેતેર તાયા રૈ 





" અસમૃતાષ્ટડ. 


સિર્મક્ઞો સિર્દંજારઃ સમુ સુરતઃ સમી ॥ 
અથ:-જે કેષ્ઠનો પણુ દ્ઠેષ કરતો નથી; જે સર્વ 
ભૂતોતેો મિત્ર છે; જે દયાળુ છે; જે મમત્વશુન્ય છે; જે 
નિરહુકાર છે; જને સુખ અને દુ:ખ એ ઉભય સમાન છે; 
જે ક્ષમાવાન છે. 


સતુવ્ડ સતત યોમી થતાત્મા સટસિશ્રય! । 
મ્પિતમનોવુદ્ધિયો મે મસ સરે અથા 1 ૨ 
અર્થ:--જે સર્વદા સ'તુષ્ટ છે; જે સ્થિરચિત્ત છે જેણે 
પોતાના મનનો સ'યમ કર્યો છે; જનને નિશ્ચય અળવાન છે; 
અને જેણુ પોતાનું મન તથા ખુદ્ધિ મને અપણુ કયા છે; 
એવો જે મારો ભક્ત છે તે મને સ્રિય લાગે છે. 


પ૧ 


સ્માસોટિગતે જોવે જોવાનોટિતતે ન ૧ । 
ફર્ષામર્ષમયોદેમેગુરતો યઃ સ ર મે પિયા ॥ રૂ 
અર્થ*:--જેનાથી લે।કોને ઉડ્ડટેગ થતો નથી અને લે।કોના 
સ'સગ'થી જેને સ'તાપ થતે નથી, અને જે વાત ( વિષય 
સખી ) આન'દ, કોધ, ભય તથા ત્રાસથી સ્રુક્ત હોય છે, 
તે મને પ્રિય હોય છે 


અનેક! ચિન ૩ટાવીનો મતવ્યથ! । 
સર્વારંમવર્ત્યામી યો મરત લ મે પય! ॥ ૪ 
અથ:--મારો જે ભક્ત નિસ્પૃહ, અતર્ખાહ્યર પવિત્ર, 
દક્ષ, ઉઠાસ્રીન, નિર્ભય અને ફેળની ઈચ્છાથી કેઈ પણુ કર્મ 
ન કરનાર, એવા હોય છે, તે મને પ્રિય થઈ પડે છે, 
શોન રૃજ્યતિ ત ટેજ ત શોષતિ ત વાક્ષતિ | * 
શુમાજીમ પરિતિયામો મસ્તિત્રન્યઃ ન ને શિવ? || પ 
અર્થ:--જે ઈષ્ટ વસ્તુના લાભથી હર્ષ પામતો નથી, 
તે ન મળવાથી ખેદ પામતો નથી, તેનો વિચોગ થવાથી 
શૈ।ક કરતે! તથી, તથા શુભાશુભ કમાનો ત્યાગ કરે છે, 
અતે મારી ભક્તિ કરે છે; તે મને પ્રિય છે. 
સ: શે ₹ સિત્રે સ તમા માનાપમાનયોઃ । 
શીજેળાજરલત નેજ સપ સમવિતરગોલઃ । ૬ 
અર્થ:--જે શઝુ અને મિત્ર સાથે સરખી વર્તણુક 
રાખે છે; જે માન અને અપમાનને સમાન માને છે; જે 
શીત અતે ઉષ્ણુ તથા સુખ અને દુ:ખને સમાનજ ગણે છેર 
અને જે કોઇ પણુ વસ્તુયર આસકિત પધરાવતે। નથી; 


પર 


સુર્વસિરાતિસોની સંતુણો વેન જેનસિત્‌ । 
ઝત્તિજેત! સ્થિરમતિર્મત્તિમાન્મે મિયો નર ।। ૫૭ 


અર્થ:--જેને નિંદા અને સ્તુતિ સમાન છે. જે માન 
ધારણુ કરે છે, ચટ્ટચ્છયા જે કાંઈ પ્રાસ થાય તેથીજ જે 
સ'તુષ્ટ રહે છે; જેનું કોઈ નિશ્ચિત સ્થાન નથી; જેની ખુદ્ધિ 
સ્થિર હોય છે અને જે મારી ભકિત કરે છે; તે મતુષ્ય મને 
પ્રિય છે. 


ચે છુ ધર્મ્યામૂતમિટં ચયોત્ત થયુવાસલે । 
શ્રટ્ધાના મત્વરમા મર્દાસ્તેડ્તીવ મે પિયા$ | ૮ 


અર્થ*:-પણુ મારાપર શ્રદ્ધા રાખી મત્પરાયણુ થઈ મારા 
જે ભકતો અત્યાર સુધી વણવેલા ધર્મામૃતનું સેવન કરે છે; 
તે મને અતિશય પ્રિય છે. 


૬-ચાહ, કૉફી ને કોકો વહેલી 
પડાવે પોકે ! 


--ગ્મયક૦-----. 


( લેખકઃ-મ૦ મૂ૦ ત્રિવેદી ) 


ચામાં મગજની શકિતને કુદરતના નિયમની વિર્દ્ધ 
ઉડ્કેરવાનો ચુણુ છે. કેમકે તેમાં ટેનીક એસિડ જેવુ શરીરને 
ઘાતક કરનારૂં દ્ર્ય આવે છે. તેમાં પણુ હોટલે! તથા દુકા- 
નોની ચા તો! ઘણીજ ભયકર છે. કારણુ કે ત્યાં ચા ઘણુ 
વખતથી ઉકળેલી રહેતી હોઈ તેમાંથી સુવાસિક તથા પોષ્ટિક 
પદ્દાથે ક્યારનાએ ઉડી ગયા હોય છે. ખરી વાત છે કે, 
ચા પીવાથી ક્ષણિક હુ'શિયારી આવે છે, પણુ અ'તે તો 
જઠરાગ્નિ મદ થાય છે; કમતાકાત આવતી જાય છે; માન- 
સિક સ્થિતિ રુર્ખળ થાય છે અને શરીર અનેક વ્યાધિને 
લાયક ખની રહે છે. ચામાં ટેનિક એસિડ સિવાય સાકર 
પણુ આવે છે અને તેથી જઠૅરનુ *લેષ્મ પડ સૂજી જઈ 
તેમાંથી એક જાતને સ્રાવ થાય છે; ખાવુ ભાવતું નથી; 
પાળ આવે છે; ઉલટી થાય છે અને વખતે તાવ પણુ 
આવી જાય છે. વળી ચા પીવાથી લેહીમાં યૂરિક એસિડનુ' 
પ્રમાણુ વધી જઈ આંતરડાં તથા જઠરની કિચા મ'દ પડે છે. 


આઓ વિષે એક ડોકટર કહે છે કે-“ચા તથા કોષની 
પીનારા, મઘપાન કરનાશ લેકેોના જેવા તોફાની કે કજી- 
““યાખો૨ હોતા નથી; પણુ ચા તથા કેપ્રી તેનાં' પીનારાને 


પ૪ 


રક 


મૂર્ખ તે બનાવે છેજ. તેમના પગને નખળા, નિદ્રા અને 
ચાદશકિતને નાશ, હદયમાં થડકો, શરીરમાં કપ અને 
હાથમાં અસ્થિરતા કરે છે. વળી એથી માથુ $ુઃખે છે; જીભ 
બેસ્વાદ થાય છે; સ્તભાવ ચીડીએ થાય છે અને મિજાજ 
હેડાણે રહેતો નથી. વળી તેઓ બોલવામાં મ'દ અને વિચા- 
રૈમાં અસ્થિર ખની માનસિક શકિત ગુમાવે છે. આ વ્યસનથી 
તેમને અજીણું" આંતરડામાં અવાજ તથા કબજીઆત થાય 
છે અને પાચન કરનારા રસોનો અટકાવ થાય છે. આ સર્વ 
કારણ્‌।થી જે લેકે ચા તથા કેપ્રી ખહું પીએ છે તેએ 
શરીરે દુબળા રહે છે; તેમના ગાલ બેસ્રી ગચેલા હોય છે; 
તેમના ચહેરા શૈલા હોય છે; તેએમાં માથાં ડુ:ખવાનુ 
દરદ વધારે હોય છે; પિત્તના કોપ થયા કરે છે અને 
તેમના વાળ જલ્દી ખરી પડે છે અથવા ધોળા થાય છે. 
વળી ચા તથા કેષ્ટીનું વ્યસન સર્વત્ર ફેલાવાથી લકવે।, 
અદિતત વા તથા નખળાઈનાં દરદો હજરોગણાં વધી 
પડેયાં છે. ” 


ચા વિષે એક વિદ્દાને નીચેના એક સુદર શ્લેક 
બનાવ્યો છે તે અક્ષરશઃ સત્ય છે કે:-- 


ઝે ઝુ જે ષે 


ન્સ્યત્ઞાતેઃ 
પ્રોસ્ત્રાગ્યર્નસ્વતિવસ્સિગુસેસિઃસ્વજેશ્ન । 
પ્રાતઃ સાચ તિચત્નિતતચામ્યસિતો 
દછા!છા ! ચાદા દત વરિયુમે વષતિ પ્રાળવતિશમ ॥ 
અરે ડાહ્યા, મૂર્ખ, જુવાન અને વૃદ્ધે માણુસે, ખ્રાહ્ઞાણુ 
તેમજ અ'ત્યને, શહેરીએ તથા ગ્રામ્યજનેો, રાનએા અને 


પપ 


ઘરહીન તથા સાધનહીન લેકે ! તમારાથી નિયમિતપણે 
સવાર-સાંજ ભકિતભાવથી આદરને પામતી ચા આ કલિયુ- 
ગને [વેષ પ્રાણુ અને દ્રવ્ય બન્નેની હાંને કરે છે ! 
ચાથી થતી આ થિડુ ખરાબી 

ચાથી અઆછેક ખરાબી પણુ પારવગરની છે. સને 
૧૯૦૬-૪૭ માં આ દેશમાં પાંચ લાખ અગીઆર હજાર એક- 
રમાં ચા વાવવામાં આવી હતી અને તેમાંથી સાડીત્રેવીસ 
કરોડ જેટલી ચાને પાક થયો! હતો. તે પાકમાંથી માત્ર 3 
ચા આ દેશમાં વપરાઈ હોય તોપણુ કરોડો રૂપીઆની ચા 
પીવાનું વવિનાશકારક ધેરરણુ ચાલુ થયું ગણાય. ચાની સાથે 
વાપરવા માટે ડરેડો રૂપીઆની ખાંડ પણુ પરદેશથી મંગા- 
વવી પડે છે. આ સર્વથી પૈયા તંથા ત'દુરસ્તીન! સુકસાનને 
|હેસામ રહેતો નથી. આ સર્વ આથિનક બાજે આપણુ 
ગરીબ દેશમાં વધારે પડતો છે, એમ ડહેવામાં જરાએ અ- 
તિશયે કેત નથી. મહાત્મા ગૉધીજીના સરુપદેશથી આજ- 
કાલ હોટલે। ધ થઈ છે અને થતી ન્તય છે તથા ઘણી 
સ્ાતિએમાં ચાના ખહિષ્કાર માટે સખત પગલાં લેવાય છે 
અને ઘણાં ઝુટુબામાંથી ચા પીવાનો ચાલ નીકળી ગયો છે. 
આવા હાનિકારક બોન્તમાંથી સુક્ત થવા માટે ઉગતી પ્રજા 
સમક્ષ ચા-કેષ્રી તથા કેકેોનાં પીણાં કેટલાં નેખમકારક છે તે 
સમજાવવા સઘળા ઉપાયો લેવાના દેશના વિદ્રાનાની કરજ 
છે. ચા વિષે એક લેખક નીચલા ભાવતું કહે છે:-- : 

“ આ હુતભાગ્ય હિ'દમાં વિદેશીએની નીતિરીતિની 
નકલે। કરવામાં નિવીય દેશી મગને એટલી હદે ગયાં છે 


પદ્‌ 


જે હુવે તેને અજુશમાં લાવતાં વિલ'ખ લાગશે. કેમકે એ 
મગને હુવે સ્વાત્માજિમાન, દેશાભિમાન અને આત્મગોરવને 
છેક ભૂલી ગયાં છે. ” 


“ગા જેવી જે ક્ષુટ્ટ ચીજે આપણુને નિર્લ'જ ખનાવ્યાં 
છે તે ઝેરી છે અને કોઈ પણુ રીતે ફૂાયદાકારક નથી; એમ 
જાણ્યા છતાં આપણે હોૉંસે હૉંસે તે પીએ છીએ, એટલુજ 
નહિ પણુ તેને સ્વદેશી ચીજ માનીને વાપરીએ છીએ અને 
જેઓ સ્વદેશી તથા ખહિષ્કારનો મેળાવડાએ અને મ'ડળીઓ 
જમાવે છે તેએ પણુ આ ચાની પાટી આપે છે ! ” 


“ જો હિ'દસ્તાનમાં ચાતું' વ્યસન લાગુ ન પડયું હોત 
તો વિદેશી ખાંડ આટલી ખધી પ્રચલિત થાત નહિ. ખરૂં 
જોતાં ખાંડનો સ્ુખ્ય વપરાશ આ ડાકિણ્‌ી ચાનેજ આભારી 
છે. આ રીતે ચાએ આપણાં ખિસ્સાં ઉપર જબરો બોશે 
નાખ્યો છે અને ધર્મથી વિગ્નુખ કર્યા છે; તે વાત સમજયા 
પછી પણુ ચાને સ્વદેશી કહીને વધાવી લેવી તે શું શરમ- 
ભરેલું નથી ? ” 


“ આટલેથીજ ચાની ખરાખી અટકતી નથી ચા હિંદુ. 
સ્તાનમાં પાકે છે તે વાત ખરી છે, પણુ તેના ખેડુતો કોણ 
છે? તે ચા કેવી રીતે પકવવામાં આવે છે ? કેના લોહોના 
ભોગે કેોણુ પેસા મેળવે છે ? અને એ માતખર ખેડુતોની 
નીચતા કેટલી હદસુધી પહોંચી છે ? તેનો ચાના વાપરનારા- 
એએ અને સ્વદેશી ચીજતરીકે ચાનાં વખાણુ કરનારાઓએ 
કરી વિચાર કર્યો છે ? ” 


પ૭ 


“ચા બનાવવાના ખગીચા આસામ-નીલગિરે જેવા 
પ્રદેશોમાં ઘણા છે. તે બગીચાના માલિકે લગભગ અ'ગ્રેજોજ 
છે.આચા ઉગાડવા, ઉછેરવા અતે તેને તેયાર કરવાના કામ 
ઉપર જે મજૂર! છે તે સઘળા હિદી છે. તે મજૂરોની સખત 
મહેનત વડે કરોડો રૂપીઆની ચા ઉત્પન્ન થ૪ અગગ્રેજ 
ચાવાળાઓને કરોડો રૂપીઆનેો નફા મળે છે. ” 


“તે મજૂરોને ઘણા હલકો પગાર આપે છે અને 
જ્યારે તેએ ઠરાવેલું' કામ કરી શકતા નથી ત્યારે તેઓને 
નેતરની સે।ઢીવતી નિર્દયપણે એટલે સુધી મારે છે, કે તેમની 
ચામડીમાંથી લેહી નીડળી મ ર'ગા્ઈ નજય છે અને 
તોપણુ શિક્ષા ખ'ધ કરતા નથી ! આ સિવાય તે મજૂરો 
'ઉપર અનેક પ્રકારનો જુલમ ગુજારવામાં આવે છે. સ્વર્‌ૃપ- 
વાન સ્ત્રીઓને વિષયાંધ ગોરા દેવોના કામાસ્સિમાં પાતિત્રત્ય- 
પણુાની આહુતિ આપવી પડે છે. રાજીખુશીથી એમ ન કરે 
તો તેને તેમ કરવાની ફૂરજ પાડે છે. તે મજુરાના ફેટા 
લેવામાં આવ્યા હોય છે અને તેમની પાસેથી પાંચ વરસ 
એગ્રીમેન્ટ લખાવી લેવામાં આવે છે તેથી તેએ નાસી જઈ 
શડતા નથી. જે નાસી નય છે તેને મજુરોના એજ'ટો 
'"શેટાની મદદથી પકડી પાડી તેના માલેકોને પાછા સૉંપે છે 
અને ત્યાં તેના પર પહેલાં કરતાં પણુ વધારે ત્રાશદાયક 
જુલમ ગુનરવામાં આવે છે. તે ગોરાની ઉપર ફરીયાદ થઈ 
શકતી નથી. કારણુ કે પોતાની સાસે ક્ૂરિયાદ કરનારા 
મજૂરના જજે પોતે હોય છે અને સરકારે તેમને થર્ડ 
કલાસ મૈજસ્ટ્ેટની સત્તા આપેલી હોય છે ! ખ'ધુઓ ! દયા 
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છે ? હૃદય છે ? તમારી જે ચાને માટે હિંદી મજૂરોને- 
તમારા લાચાર ભાઈઓને મરણુશરણુ થતાંસુધી ગુલામગીરીનો 
હાડમારી ભોગવવી પડે છે; જે ચાને માઢે તેમને શરદીવાળી 
ગની જસીનમાં હલકા ખોરાક ઉપર જીતન ગાળવું પડે છે; 
જે ચાને માટે તેમને ચામડી ફાટી લે।હીની પારાએ। વહેતાં 
સુષી સાર ખાવો પડે છે; જે ચાને માટે નિરાશ્રિત [હેદી 
બહેનોને પોતાનાં પાતિવૃત્યની આહુતિ આપવી પડે છે; જે 
ચાને સાથે પ્રાણથી પ્યારાં પતિપાત્નને હ મેશને માતે ખળા- 
કારથી ક્‌ારગતી આપવી પડે છે; તે ભ્રશ્નક્રે ચાને મે!ટા- 
કન્‌ ડેોળની ખાતર સ્વદેશી ચીજ ગણીને તમારા પેઃમાં 

રેડત્‌ં હજી પણુ તમને કમકમાદી આવતી નથી ? “ સારે 
ઘેર તો રશૈજ ૧૦ વખત ચા ઉકળે છે ” “ સને ચા ઘવેના 
ચાલતું નથી ” “ચા તો. માર્‌ જીવન છે ” “ ખાધા ડિના 
ચાલે પણુ ચા વિના તો મને નહિ ચાલે ” વગરે શરમલરૈલાં 
વાક્યો! બોલતાં હજી પણુ ક લાગણી ઉત્પન્ન થશે કે નડે ? 
શું તમે ચા પીએ છે ? અમે તો ઇહીએ છીએ કે. એ 
ચાને! પ્યાલે! તહે પણુ રક્તને! પ્યેલલે! તમે પીએ। 
છો? ? હિંદી મજુરોની ચામડી ફાટીને જે લોહી નીકળે છે, 
તે લોહી પીએ છે ? શું ચતા પ્યાલામાં તમે -લોહી 
જેવો રગ જેતા નથી ? અસે તો કહીએ છીએ કે, તે ચા 
નથી પણુ પતિવ્રતા સ્ત્રીઓનાં નઇ થતાં પાતિત્રય્યતાં અક્ન 


ખિદુએ છે. શું તમે ચાદાનીના ઢાંકણા ઉપર તત ખિ'દુઓને. 
જેતા નથી ? અસે તો કહીએ છીએ કે, તે ચા નથી પણુ 


નિર્દોશ મનુષ્યોની હાયવરાળ છે. શું તમારા ચાના ભરેલા 
ષ્યાલામાંથી નીકળતી વરાળ તમને તે વાતનું ભાન કરાવતી 
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નથી ! શું તમને ચા પીતી વખતે ગરીબ મજુરોની પીઠ 
ઉપર પડતા ચાખુકના મારતું હજ પણુ સ્મરણુ નહે થાય? 

“ મારા સ્વદેશી ખાંધવે ! ચાલે, આપણે પ્રતિસ્ઞાએ 
કરીએ કે, પર્મબ્રપ્ટ વિદેશી પાંડની સોઢી મા, દેશીઓનતું 
રફ્ત, સતેઓના શાપ, બાળકોની ગાળ અને ગરીબોની ઢાયથી 
ભરેલી ચા! અસે અમારી જીંદગીમાં કદી પણુ પીશું નહી. 
બીનઓને પીતા અટકાવી સ્વદેશસેવા બનવવા યત્ન કરીશું. 
હુંદય વિનાના દેશી શેઠીઆએની આગળ રડીને, તેમને પગે 
પડીને, કાલાવાલા કરીને, સમજાવીને, કરગરીને તેમના હાથ- 
થી થતાં આ પાપથી તેમને ખચાવવા પ્રયત્ન કરીશું. ઈશ્વર 
આ કામમાં અમને સહાયતા આપો ! અસ્તુ. ” 


જેમ લીલી ચા બનાવવા માટે તેની ઉપર રગ ચઢા- 
વવમાં આવે છે, તેમ કેડ્ીમાં ધેરો રંગ લાવવા માટે ચીકોરી 
નામના મૂળીઆતું મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે. ફેષ્ટ0ીના વેપારી 
નફ! લેવા કેષ્રીમાં ચીકોરીનો ભેગ મેળવે છે; તેમ ચીકોરીના 
વેપારી ચીકોરીમાં પણુ રગ, ગાજર અગર પટના ભુકાને. 
ઉપયોગ કરે છે. 

ડા૦ કેલેગ કહે છે કે:-“દારૂના વ્યસન કરતાં પણુ 
હાલમાં ચા-કૅષ્ટી વધારે નુકશાન કરે છે; માટે વ્યસન નિશે- 
ધક મ'ડળીઓએ લેકેોમાં તે વિષે વિશેષ અજવાછીુ પાડવાની 
જરૂર છે.” 

દ૨ વર્ષે દશ કરોડે રૂપીઆ ચા-કાઝીીસાં!” 

હિદુસ્થાનમાં ચા પીવાનો શોખ દિવસે દિવસે વધતો 
જાય છે, ચાના ખગીચાવાળાએ। સૌોઢે ભાગે વિદેશી હોય છેઃ 
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અને તેએએ હિ'દમાં ચાનો ખપ વધારવા માટે ૧૯૧૬ માં 
રૂ. દોઢલાખ નોખા કાઢયા હતા, જેના પરીણામમાં તેજ 
વર્ષમાં આશરે સાડાત્રણુથા ચાર કરાડ રૂપીઆને ચા હિંદમાં 
વેચાચોા હતો. ૧૯૧૭ માં સવાબેલાખ રૃપિયા ખાજુએ સુકયા 
' હતા. પણુ તે વર્ષમાં કેટલે! ચા વેચાયો! તેને! રિપોર્ટ બહાર 
પડેલે। ન હેલો. એવે। અડરાટ્ટો કાઢવામાં આવેછે ફે, ચા પાછળ 
આશરે ૪ કરોડ અને વિદેરી ખાંડ પાછળ ૬ કરોડ મળી 
૧૦ કરોડે રૂપિઆ ફકત ચા-કોડ%ી પાછળ ખરચવામાં આવે છે 
ખદલામાં ચા-કેષ્રીનુ દાસત્વ તથા નખળી પાચનશડકતી મળે 
છે. દરૈક સમન માણુસે પોતાના ઘરમાંથી ચા-કોષ્ઠી તથા 
ક્રોકો જેવા વિનાશકારક પીણાંનો જેમ ખને તેમ જલદીથી 
ખહિષ્કાર કરી આરેગ્ય તથા ધનનું રક્ષણુ કરવુ ઘટે છે. 
જે ધનને ઉપગોગ પરદેશીએના ખિસ્સાં તર કરવામાં થાય 


છે, તે ધનને ઉપયોગ જે દેશમા વિદ્યાહુન્નર વગેરે વધાર- 
વામાં થતે હાય તો કેવું સારૂ! 
કોકે 
જાકેોના ઉપચોગ આપણા દેશમાં ચાના ઉપયોગ જેટલે 
વિશાળ પ્રમાણુમાં થયો! નથી તેનુ કારણુ તે ચા કરતાં કઈક 
માંઘો છે. તો પણુ જે લોકે ચાલુ જમાનામાં પોતાને “ ફેશ- 
નેખલ' કહેવડાવે છે, તેવાઓને ત્યા' કોકે પૂર્ણ સત્તા ભ્રાોગવે 
છે. ચાની પેઠે કોકો પણુ પાચનશકિતને મદ પાડે છે. તેમાં 
પણુ નશે। રહેલે છે. કેમકે જેને તેનુ ન્યસન પડે છે; તે તેને 
મૂકી શકતો નથી. કોકો પીવાથી અ'દરની ચામડી બગડે છે, 


લોહી તથા ખળ ક્ષીણુ થાય છે અને વીર્ય કે જેના સ'ગ્રહુ 
દરેક મનુષ્યે કરવોજ જેઇએ તેને તે હર્‌ લે છે. 
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જેકોની ઉત્પતિ વિષે જો ન્ણુવામાં આવે તો જેઓના 
હુંદય દયાલુ હોય છે, તેએ કદી તેનો ઉપયોગ કરે નહિ 
જે હેકાણે કોકો પેદા થાય છે, ત્યાં સીદીએ ઉપર એટલે 
બધે જુલમ ગુજારવામાં આવે છે, કે જે તે આપણે નજરે 
જોઇએ તે ચકરી આવે અને તે પીવાની કદી ઈચ્છા ન કરીએ. 
કોકોના ખેતરીમાં ગીરમીટીઆ મજુરો ઉપર થતા જીકમો 
વિષે મોઢાં મોટાં પુસ્તકો રચાયાં છે. જે વસ્તુ મનુષ્યોના 
અ'ત:ઃકૅરણ્‌। બાળીને તથા રકત ચુસીને પકવવામાં આવે છે; 
તે વસ્તુ મતુષ્યજાતને પુષ્ટિ કેમજ આપી શકે ? 
કોકેોમાં ચા-કેષ્પીના દોષો પણુ રહેલા છે. કૈેકેોને 
અતિ ઉપયોગ પેસા તથા આરોગ્યને નાશ કરવાવાળો છે. 
જે લેકે ચા-કેષ્ટી અગર કેકોમાં પોતાના નાણાને વ્યય કરે 
છે તે લોકો જે તે વસ્તુને ખદલે દૂધ લેવામાં વ્યય કરે તો 
તેમના આરેગ્યનું ધણી સારી રીતે રક્ષણુ થઇ શકે; તેમ 
છતાં જે લોકોને તેના વિના ચાલતુજ ન હોય તે લેકોએ 
તુલસીને નિદોષ અને સુષ્ટિકારક ચા પીવાને ચાલ દાખલ 
કરવો; તેથી જડઠૅરાગ્ની પ્રદીસ રહેશે અને તુલસીમાં શક્તિ 
આપવાને ગુણુ હોવાથી શકિત પણુ મળશે. પરંતુ જેને 
તે ચા અતિ ગરમ લાગે, તેણ ઘઉંને ખરાબર સાક્‌ કરી ચુલા- 
પર અુ'દદાણાની માકક શેકી તેનુ' ચુણ બનાવી તેનો ચા 
ખનાવી તે પીવે. આવી રીતે ખનાવેલે। ઘઉનો ચા પણુ પુષ્ટિ 
કારક છે. આ ચાથી ત'દુરસ્તી તથા પૈસા બં'નેતુ રક્ષણ 
થઈ શકશે. 
( “વૈય કેલ્ષતરૂ” ની ૨૧ મી ભેટમાંથો થોડા સુધારા સાથે.) 
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તમાકુથી થતા ગેરફાયદા 


તમાપુનેો પ્રચાર દુનિયાના સધળા દેશે।માં નેવામાં 
આવે છે. દુનિયાની વાત ખાજા ઉપર રાખીને આપણા 
ગુજરાતનીજ વાત લઇએ તો સઘળી જ્ઞાતિમાં કે8૪૪ પીનાર 
તો કોઈ સુંધનાર તો કેઈ ખાનાર એમ ગુજરાતના લગભગ 
દરેક ઘરમાં તમાઝુનો ઉપયોગ મળી આવશે. તેનાથી ફાયદો 
અગર ગેરફાયદો શું છે તેના પૂરેષુરા વિચાર સોમાંથી એક 
માણુસ ભાગ્યેજ કરતો જણાશે. તેના વાવેતરથી શર્‌ કરીએ. 
શુજરાતની તેમાં ખાસ કરીને ચરોતરની સે। વીઘા જમીનમાંની 
દશ વીઘાં જમીનમાં તમાકુનું વાવેતર થતું હશે. આટલીજ 
જમીનમાં બીન કેઈ ખોરાકની ચીજ પેદા કરવામાં આવે 
તો દુકાળના વરસમાં સરકારની દયાની જર્‌ર ભાગ્યેજ 
જેવામાં આવે. 


તમાજુ પેદા થયા પછી તેના ઉપયોગમાં તેને સુખ્યં 
ઉપયોગ પીવાને છે. જેટલી કિં'મતની તમાકુ હોય તેનાથી 
અર્ધી કિ'મતની તેને સળગાવનાર દીવાસળીની જર્‌ર પડે છે 
તેને પણુ વાંચકવર્ગ વિચાર કરશે. દીવાસળીનાં કેટલાં 
કારખાનાં હિંદુસ્તાનમાં છે તેનો હિસાખ સ્વદેશાલિમાની વર્ગ 
નેજ ખખર હશે. દીવાસળીને માટે કૈટલું દ્રવ્ય પરદેશ ખાતે 
જતુ' હેશે તે સુસ્ર વાંચકવર્ગના ખ્યાલમાં હશે. ઉપરની 
વાતને વિસારી આગથી કેટલા અકસ્માતમાં બીડી અથવા 
ુંકકો પીનારની બેદરકારીથી અને અકસ્માત થવાને ખરેખર 


દડ 


'સ'ભવ છે. અને થતા પણુ હશે એમ મારૂં માનવું છે. અને 
આથી દ્રવ્યની હાનિ ખાજીપર મૂડીને કેટલા જીવના 
ભેગ અપતો હરે તેનો વિચાર ગુજરાતને! વષ્ણુવ વર્ગ 
કરીને તમાકુથી દુર રહેછે. આ વિષય લ ખાવવાથી વાંચક 
વર્ગને દુ:ખ થશે. તેથી “ વૈદ્યકલ્પતર્‌ ” ના નિયમાતુસાર 
શારીરિક ફ્‌ાયદા ગેરફાયદા તરફ જવું એ વધારે ઉચિત છે 
તમાકુ સ'બ'ધી આ પત્રમાં વખતે વખત ચર્ચા ચલાવવામાં 
આવી છે તોપણુ એક વાર ફ્‌રીથી મારા તમાકુના શોખીન 
સજ્જન આ વાત ઉપર ધ્યાન દેશે એવી આશા છે. 


શરીરને સાથી મોટી જર્‌ર સ્વચ્છ હુવાની છે, એ વાત 
કોઈ વાંચક ખ'ધુથી અનણી નથી જે ત્રષિસ્ુનેએ માત્ર 
હવાને માટે જ'ગલમાં નિવાસ કરી રહેતા, તેમની સ'તતિ 
હાલ (માડાના ગોટામાં મગ્ન રહે છે તે કેટલી પડતી દશામાં 
આપણે આવી પડયા છીએ તે ખતાવી આપે છે. 

તમાકુની ધણી પહેલાં માંમાં જાયછે અને ત્યાં શી 
અસર કરે છે, તેનો વિચાર કરીએ. એક ખાજુ દરા 
તમાકુના શેખીન સજજનને ઉભા રાખે! અને તેમની 
નજીકમાં તમાકુના ઉપયોગ નહિ કરનારને સરખાવે! જે 
માણુસો તમાકુનું સેવત કરે છં તેમના દાંત કેવા પીળા તથા 
જવાં કમતાકાત હોય છે તે સાધારણુ માણસની નજરમાં 
આવી જરે. જરા ઉ'ડો વિચાર કરીશું તો જણાશે કે, દાંત 
એ શરીરને સખ્ય અવયવ છે. દાંત સિવાય પાચનકિયા 
જેવી નખળી રહે છે અને તેથી શરીર કેમ કમતાકાદ થાય 
છે તે મારા દાંત વગરના જુવાન ખ'ધુ સારી રીતે જાણે છે. 


દ્૪ 


ગળામાં ઘણા માણુસને તમાકુના વ્યસનથી ચારીઆ 
પણુ સૂજી આવે છે, અને મોડું ડુર્ગ'ધથી હમેશાં ભરેલુ' 
રહે છે. 

ઘણા માણુસોનુ' ધારવું એવુ' છે કે હુક્કો પીવાથી 
શરીરને નુકસાન થતું નથી; પણુ આમાં એક સોટી ભય કર 
ભૂલ છે. એક માણુસ હુક્કો પીને ખીજા -માણુસને પીવા 
આપવાનો સાધરણુ રિવાજ છે. આવી રીતે એક માણુસનેો 
ચેપી રોગ ખીન્ત માણુસને લાગુ થવાનો ઘણ્‌।જ સ'ભવ છે. 
દાખલા તરીકે વિલાયતમાં એક બાઇ સાૉંથી વાજુ વગાડવાના 
વાજા' વેચતી હતી, તે પોતે દરેક વાજાને વગાડેતી હુતી 
અને તેની પાસેથી તે પ્રમાણે કેટલાક ગ્રાહકોએ તે ખરીદ્યા. 
થોડા દિવસ પછી કેટલાંક નાના છેકરાંઓનાં મોમાં ચાંદીનો 
રગ નેવામાં આવ્યો દાક્તરી તપાસથી માુમ પડયુ કે 
આતુ કારણુ જે ખાઇ વાજા વેચતી હલી તેના સૌમાં પણુ 
આવીજ જાતની ચાંદી હતી અને લે વાજા વાટે નાનાં છેોકરાંમાં 
ફેલાઈ. આવીજ રીતે હુકકાનું' પણુ સમજવાનું છે. વિસ્ફોટક 
જેવા ભયકર રોગ આવા અન્તાનથી ફેલાવા પામ્યા છે. 
ઘણા માણુસોની ઉધરસની કૂરિયાદ અને તે પણુ કાપમને 
માટે નેવામાં આવે છે;સેકડે પચીસ ટકા તમાઝુ તથા ગાંજના 
ખ'ધાણીમાં તે મળી આવશે. આતુ કારણુ તમાકુના શ્વાસથી 
ગળાનો તેમજ જેકફ્સાનો સોન્ને છે. 

લોહીને સાફ્‌ કરવાને માટે હવામાંના એકિસજન પદાર્થ 
ની ફેક્સાંવાઢે સુખ્ય જર્‌ર છે તેને ખદલે આપણે તમાકુની 
ધુણીવાળા કારબોનીક એસીડ ગ્યાસ નામનો ઝેરી પદાર્થ 
હવા સાથે મેળવીને ફ્રેફ્ચામાં નાખીએ છીએ, જે લેહીને 


ધ્પ 


સુધારવાને બદલે તેમાં વિકિયા પેદા કરેછે. ખરાબ 
લોહી જયારે નાની નાની નળીઓમાં કરતું ફરતું હૃદયમાં 
જાયછે, ત્યારે તેની અસર કેટલાક જ્ઞાનત'તુમાગે હૃદય ઉપર 
ઘણીજ ખશખ થાય છે. એકદમ લેહીની ગતિ ધીમી પડી 
જાય છે અને હૃદયનું ડામ ઘણુંજ અનિયમિત થાય છે. 
લોહીની ગતિ મદ પડતાં શરીરના દરક અવચવને પાોષણુના 
પોતાને! વ્યાજખી હિસ્સો મળતો નથી. આથી કરીને અવયવો 
પોતાનું કામ ધણી સારી રીતે કરવાનું ના પાડે છે. પાચન 
કિયા મદ પડે છે અને મગજ ઘણી શિથિલ શક્તિ ધરાવેછે 
જોઈ વખત હૃદયના દદીએ તમાજુ પીતાં એકદમ હૃદયની 
કિયા બ'ધ થવાથી મરણુ પાસે છે. 

વાંચક ઉપરનો વિષય ખરો અથવા ખોટો સમજવેો તે 
તમારી મરજીની વાત છે; પણુ એટલું તો દરેકે કખુલ રાખવુ 
પડરો કે, તમાજુ એક નતતનું શરીરને નુક્સાન કરનાર ખરાખ 
વ્યસન છે. 

મારા પરદેશના વસનાર મિત્રોનું એવું માનવુ છે કે, 
તમાકુ પીવાથી શરીરને પરદેશનું પાણી લાગતું નથી; પણુ 
આ વિચાર પણુ ભૂલભરૅેલે। છે. 

કારણુકે તમાકુમાં કોઇ પણ નતનો શરીરમાં લાગુ 
પડેલા રોગને મઢાડવાનાો તેમજ અટકાવવાનો ચુણ નેવામાં 
ખાવતે। નથી. 

લોકમાન્યતા એવી પણુ છે કૈ, હુક્કાના પાણીમાં ઝેરી 
જ'તુએ મારવાને! ગુણુ રહેલો છે.આ વાત પણુ માનવાલાયક 
નથી; કારણુકે ટુકકાનું ગદુ દુર્ગ ધ પાણી નને થોડા દિવસ 


દદ 


એક જગ્યાએ રાખી મૂકવામાં આવરો તો તેજ પાણીમાં 

નાના નાના સૂઠ્ષ્મ જીવા પેદા થવાનો સભવ છે. 
તમાકુના ઉપયોગ (ખાસ કરીને છી'કણીને) બહારના 

તાજા જખમ ઉપર કરવામાં આવે છે. આના અનુભવ જે 


વેઘશાસ્ીઓએ સારી રીતે કરેલો હોય તેએ વાંચકવર્ગને 
આ પત્રથી જણાવી ઉપકારી. કરશે. 
તમાઝુનાં લીલાં પાન જે ગરમ કરીને કઇ સોજાવાળા 
ભ!ગ ઉપર ખાંધવામાં આવે તો તેનાથી જ્તાનત'તુઃએ।ના છેડા 
બહેર મારી જાયછે અને સોજાની પીડા કમી થાય છે. 
ઉપરના એક બે બાહ્ય ઉપચારો સિવાય તમાકુ ખાવા 


અથવા સુંઘવાથી કોઈ પણુ જાતને! ફાયદો નેવામાં આવતો 
નથી. 

તમાકુનો ઉપયોગ તેના ગુણુદ્દાષથી નહિ પણુ દેખાદેખી 
અનુકરણુથી વધારે થવા પામ્યો છે. હાલ આ રુર્જુણુ નાનાં 
નાનાં છ કે સાત વરસનાં ખાળકે।માં પણુ ફેલાવે પામ્યે છે. 
ખાળકોમમાં દેખાદેખી અતુકરણુ કરવાનો ખાસ ગુણુ છે. તેઓ 
પોતાનાં માખાપત્ું ત્યાર પછી પોતાના સોબતીઓતુ અને 
રિક્ષકોનું અનુકરણુ સારી રીતે કરે છે. ભલાં માખાપ ! નને 
તમે તમારી પ્રજાને શરીરે આરોગ્ય નેવાને ચાહતાંહો તે 
તમે પોતેં આવા વીર્યને હરણુ કરનાર વ્યસનથી દુર 
રહી. તમારા પુત્રીને તમારો દાખલે આપો. ખાળકે। તમ:કુતું 
વ્યસન શીખ્યા પછી ટુ'કીજ સુદતમાં ચોરીની વિદ્યા પણુ 
શીખે છે. હિ'દના સ્વદેશાભિમાની પુત્રે ! પરદેશી ચીજને 


ખાયકોટ કરતા પહેલાં આવી સ્વદેશી ચીજને! ખાયકેટ કરતાં 
શી'બેવાર્નું વધારે અગત્યતું છે. 


દ્છ 


તમાજુ ખાવાથી પણુ આવાંજ ગભીર પરિણામો! નીપજે 
છે. શરૂઆતમાં મો'મો' છાલાં પડે' છે અને ત્યાર પછી નને 
તમાજુ ખાવાની ટેવ જારી રહે છે તે તેમાંથી જીભ અને 
ગાલ ઉપર કેન્સર નામનુ એક મહાભય કર દરદ થાય છે. આ 
રગ કોઈ પણુ ઉપચારથી સુધરતે। નથી. 

તમાઝુ ખાનારના દાંત પણુ જલદી હાલી જઈ પડી 
જવા પામે છે. 

તમાયુનાં વ્યસનવાળા વખતે વખત એમ કે્‌રિયાદ કરેછે 
કે, તેએ વ્યસનથી દુર રહેવા પ્રયત્ન કરે છે, પણુ તેઓથી 
૦ ૦ ૨. હ 
તે ખની શકતુ નથી. ફરિયાદ તદન ગેરવ્યાજખી છે. તમાકુમાં 
એવો કોઈ ગુણુ નથી કે જેથી ભૂખ અથવા તરસ ન લાગે. 

ર્‌ રૂ અ ક 
માત્ર તેઓ પોતાના મનને/ કબજામાં રાખી શકતા નથી. 


જે કમનસીખ પુરૂષોએ થોડો વખત જેલની યાત્રા 
કરીછે તેએ સારી રીતે જાણેછે કે, તમાકુ છે[ડવામાં કોઈ 
પણુ જાતની અડેચણુ પડતી નથી. તમાકુને બદલે તેટલીજ 
કિ'મતની ૪લાયચી, વરિયાળી અથવા દ્રાક્ષ જેવા કોઈ પદાર્થ 
નુ' સેવન કરવામાં આવે તો તેનાથી કેટલે ફૂ્‌ાયદો થાય ! 
લોકો એમ પણુ કહે છે કે, કામ કરતાં કરતાં તમાયુથી 
ખે ઘડી આરામ મળે છે. કેટલી આશ્ચર્યની વાત છે કે ઝાડની 
શીતળ છાંયામાં બેસવા ડરતાં, દેવતા સળગાવવાથી તથા 
તેના ગરમ ધુમાડાથી માણુસને વધારે આરામ મળે છે! 
( વેધકલ્પતરુ” ના એક અ'કમાં લખનાર:-જી. વી. પી. 
સખ ઓએઓંસસ્ટન્ટ સર્જન) 





૬૮ 


ગામઠી વનસ્પતીઓની ચણા. 


સંસાર 





કાન 


તુલસ્રી, કલાર, ખીલી, લજામણી અને આંખો, આ 
પાંચે વસ્તુઆનાં પાન લઈ ( એમાં આંબાનાં પાન કુમળાં 
લેવાં ) છાંચે સૂકવી અધકચરાં કરી રાખવાં. ભૂખને મારનારી 
અને લોહીને ખગાડનારી હાલની ચ્ઢાને ઠેકાણું આ આરેગ્ય 
દાયક અને વગરખચે તેયાર થતા ઘરાછી વનસ્પતિએના 
ભૂકાને થોડીવાર પાણીમાં ઉકાળવાથી જે ચ્ડા તેંમાર થાય 
છે તે ભૂખ લગાડે છે, વાયુ હઠાવે છે, લોહી સુધારે છે 
અને એક'દરે વાચું, પિત, કફ, એમાંની કોઈ પણુ પ્રકૃતિ 
વાળાને માકક આવે છે. 


જેએ ગરમાગરમ પીણુની મુઠેવ નજ છોડી શકતા 
હોય તેમને માટેજ ઉપલી ઘરાછી ચ્હાની સૂચના છે; નહિ 
તો! માણુસને માટે એકલું પણુ ગરમાગરમ પાણી પીવુ' એ 
આંતરડાંને શેકીને નિર્મળ બનાવનાર્‌' છે પથારીમાંથી ઉઠયા 
પછી થે!ડા કોગળા કરીને લેો(ટામાંનું' રાતનું ભરી મકેલુ' 
અને તે છેવઢે તાજુ પાણી પણુ એક પ્યાલો રોજ પીધા કર 
વાથી જે ઉત્તમ લાભ થાય છે, તેના અસધારણુ કાયદાએ! 
તો આ ખાખતની અજમાયશ એક મહિને ચ્ટા અને બીજુ 
ગરમાગરમ પીણુ છ્છેડીને કરી નેવાય ત્યારેજ સમનાય 
તેમ છે. 


કી 


હ : અગખદાવાદ-પાનકોર નાકે : 
રી ધી એદરીએન્ટલ પ્રી, વકસમાં %* 
[_ ઈશ્વરલાલ અોતીલાલે છાપી. *:* 


પણછ ઇનર ॥ઞિ0 મ્નકાલણ-:- વાસક « ગવાઇ ક હાક મ્તાસન૦8 ૯ 


